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English
Before operating the product, please read this manual thoroughly and
retain it for future reference.

WARNING
To reduce fire or shock hazard, do not expose the unit to rain or moisture.

Tape over lithium battery contacts to avoid short-circuit when disposing of
batteries, and follow local regulations for battery disposal.

Keep batteries or things that could be swallowed away from young
children. Contact a doctor immediately if an object is swallowed.

Immediately remove the batteries and discontinue use if...
• the product is dropped or subjected to an impact in which the interior is

exposed.
• the product emits a strange smell, heat, or smoke.

Do not disassemble. Electric shock may occur if a high voltage circuit
inside the product is touched.

IMPORTANT SAFETY
INSTRUCTIONS
When using your photographic equipment, basic safety
precautions should always be followed, including the
following:

Read and understand all instructions before using.

Close supervision is necessary when any appliance is used
by or near children. Do not leave appliance unattended
while in use.

Care must be taken as burns can occur from touching hot
parts.
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Do not operate appliance with a damaged cord or if the
appliance has been dropped or damaged- until it has been
examined by a qualified serviceman.

Let appliance cool completely before putting away. Loop
cord loosely around appliance when storing.

To reduce the risk of electric shock, do not immerse this
appliance in water or other liquids.

To reduce the risk of electric shock, do not disassemble this
appliance, but take it to a qualified serviceman when
service or repair work is required. Incorrect reassembly can
cause electric shock when the appliance is used
subsequently.

The use of an accessory attachment not recommended by
the manufacturer may cause a risk of fire, electric shock, or
injury to persons.

Batteries may become hot or explode due to improper use.

Use only the batteries specified in this instruction manual.

Do not install the batteries with the polarity (+/-) reversed.

Do not subject batteries to fire or high temperatures.

Do not attempt to recharge (except for rechargeable
batteries), short or disassemble.

Do not mix, batteries of different types, brands or ages.

SAVE THESE
INSTRUCTIONS
CAUTION
Do not touch the flashtube during operation, it may become hot
when the flash fires.
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For customers in Europe
Disposal of Old Electrical & Electronic Equipment
(Applicable in the European Union and other European
countries with separate collection systems)
This symbol on the product or on its packaging indicates that
this product shall not be treated as household waste. Instead
it shall be handed over to the applicable collection point for
the recycling of electrical and electronic equipment. By
ensuring this product is disposed of correctly, you will help
prevent potential negative consequences for the environment
and human health, which could otherwise be caused by
inappropriate waste handling of this product. The recycling
of materials will help to conserve natural resources. For more
detailed information about recycling of this product, please
contact your local Civic Office, your household waste
disposal service or the shop where you purchased the
product.

For the customers in the U.S.A.

CAUTION
You are cautioned that any changes or modifications not expressly
approved in this manual could void your authority to operate this
equipment.

NOTE:
This equipment has been tested and found to comply with the limits for a
Class B digital device, pursuant to Part 15 of the FCC Rules.
These limits are designed to provide reasonable protection against harmful
interference in a residential installation.
This equipment generates, uses, and can radiate radio frequency energy
and, if not installed and used in accordance with the instructions, may
cause harmful interference to radio communications.
However, there is no guarantee that interference will not occur a particular
installation. If this equipment does cause harmful interference to radio or
television reception, which can be determined by turning the equipment
off and on, the user is encouraged to try to correct the interference by one
or more of following measures:
– Reorient or relocate the receiving antenna.
– Increase the separation between the equipment and receiver.
– Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to

which the receiver is connected.
– Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.
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Before use
For details, refer to the operating instructions supplied with your camera.
This flash is not dust-proof, splash-proof or waterproof.
Do not place this flash in the following locations
Regardless of whether this unit is in use or in storage, do not place it in any
of the following locations. Doing so may lead to a malfunction.
• Placing this flash in locations subject to direct sunlight such as on

dashboards or near a heater may cause this unit to deform or
malfunction.

• Locations with excessive vibration
• Locations with strong electromagnetism
• Locations with excessive sand

In locations such as the seashore and other sandy areas or where dust
clouds occur, protect the unit from sand and dust.
This may lead to a malfunction.

Features
• The HVL-F56AM is a compact, clip-on flash that provides a large flash

output with a guide number 56 (85 mm position, ISO 100 · m).
• The built-in wide panel expands flash coverage to a focal length of 17

mm.
• The HVL-F56AM assures highly reliable ADI (Advanced Distance

Integration) flash metering when used in combination with compatible
lenses.

• The HVL-F56AM supports wireless high-speed sync photography.
• The flash head tilts 90° upward, 180° left and 90° right to bounce flash

(with lock function) and 10° downward for close-up photography.

* This function may not be available on some camera models.
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Name of parts

Built-in wide panel
(21)

Flashtube

AF illuminator
(29)

Wireless control-
signal receiver (37)

Bounce indicator
(24)

Data panel (9)

Control panel (8)

Terminal cap

Mounting-foot-
release button (12)

Mounting foot

Bounce lock-
release button (24)

Battery-chamber
door (10)

Remove the protective sheet from the front
of the AF illuminator before use.

Inside terminal
• Accessory terminal (43)
• External-power terminal (56)
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Control panel

SELECT button – button

MODE button

Data-panel
illuminator
(28)

Flash ON/OFF button
(13)

Flash-ready lamp (15)

ZOOM (flash-coverage)
selection button (20)

Test-flash mode
selection/Hold switch
(22)

Test-flash
button/
Modeling-flash
button (23)

+ button
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Data panel

Wireless controller indicator*

High-speed-sync
indicator (35)

Wireless flash
indicator (40-42)

Flash-OK indicator
(15)

TTL indicator (32)

Manual-flash-
control
indicator (32)

Multiple-flash
indicator (46)

Custom
indicator (52)

Ratio-flash indicator*
* This indicator is

displayed, but this
function is not
available.

Power-level
indicator (44)

Manual-ZOOM
indicator (20)

Zoom (19, 20)/Multiple-flash-
repetition display (48)

mm indicator (19)

TIMES indicator
(48)

Bounce
indicator (24)

Low-battery
indicator (11)

ft/m indicator
(53)

Flash ON/OFF indicators
(14)

Flash-range (16)/Multiple-flash-
frequency display (47)

Hz indicator (47)

Flash-range-warning indicators (16)

On this page, all indicators are displayed for explanatory purposes.
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Inserting batteries
The HVL-F56AM may be powered by :
*Batteries are not supplied.
• Four AA-size alkaline batteries
• Four AA-size lithium batteries
• Four AA-size rechargeable nickel-metal hydride (Ni-MH) batteries

Always ensure that rechargeable nickel-metal hydride batteries are
charged in the specified charger unit.

1 Open the battery-chamber door as shown.

2 Insert the batteries in the battery chamber as in the
diagram.

3 Close the battery-chamber door.
• Follow the reverse steps when opening the battery-chamber door.
• The indicator appears on the data panel. If it does not appear, press

the flash ON/OFF button.
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Checking Batteries
The  indicator on the data panel blinks when the batteries are low.

 blinking
Changing the batteries is
recommended. The flash can still be
used in this state if  (Flash-ready
lamp) on the rear of the unit is lit.

Only  blinking
Flash cannot be used.
Insert new batteries.

• If nothing appears when the flash ON/OFF button is pressed, check the
orientation of the batteries.
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Attachment and removal of the
flash
Attaching the flash to the camera
Push the mounting foot firmly onto the camera until it
stops.
• The flash is locked in place automatically.
• If the built-in flash in the camera is protruding, lower it before attaching

the flash unit.

Removing the flash from the camera
While pressing the mounting-foot release button 1,
remove the flash 2.

1

2
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Auto power ON/OFF
Press the flash ON/OFF button on the back side of the
flash.
Power of the flash turns it on.

When the flash is switched on,  will
appear on the data panel indicator.

If you press the flash ON/OFF button while
the flash is turned on, the flash switches off
and  appears on the data panel
indicator.
•  disappears after 8 seconds.

Auto power off
When the camera or flash is not used for four minutes, power switches off
and data panel indicators disappear automatically to save the batteries.
• In wireless flash photography (p. 37), data panel indicators disappear

after 60 minutes.
• The customized settings enable you to disable auto power off or change

the auto power off time (p. 53).
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Program auto flash (The basics)
1 Select the P mode on the camera.

2 Press the flash ON/OFF button to display  or
 .

•  and  appear with Autoflash. Only  appears with
Fill-flash.

3 Press the shutter button partway down and make sure
that the subject is within the flash range.
• See page 16 for details on the flash range.
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4 When the flash is charged, press the shutter button to
take a photo.
• The flash is charged when  indicators on the rear of the unit and in

the camera viewfinder are both lit.

When the correct exposure has been obtained for the photo just taken,
 is displayed in the data panel for approximately four seconds.

• The photo will be under-exposed if taken before charging is complete.
• Press the shutter button after making sure that charging is complete

when using the flash with the self-timer.
• Either Autoflash or Fill-flash is selected, depending on your camera. For

details, refer to the operating instructions of your camera.
• If your camera has AUTO mode or Scene Selection mode, they are dealt

with here as program auto.

Continued on the next page
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Flash range
Press the shutter button partway down.
The flash range for the proper exposure is displayed on the data panel.
Make sure that the subject is within this range and then take the photo.

The range that can be displayed on the data panel is from 1.5 m to 28 m
(0.7 m to 28 m for downward bounce; see p. 27). When the distance is
beyond this range,  or  is lit on either side of the viewfinder.

Proper exposure is obtained at less than 1.5
m.

Proper exposure is obtained from 8 m to 28
m or more.

• The flash range is not shown when using flash bounce above and to the
left or right, with wireless flash, or when off-camera cables are used.

• When photographing beyond the lower limit of the flash range, the
photo may be over-exposed despite  being displayed, or the bottom
of the picture may darken. Always photograph within the indicated
flash range.
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Recording modes
Aperture priority flash photography (A)
1 Select the A mode on the camera.

2 Press the flash ON/OFF button to display  .
• Fill-flash is selected.

3 Set the aperture and focus the subject.
• Reduce the aperture (i.e. increase the f-stop) to reduce the flash

range, or open the aperture (i.e. reduce the f-stop) to increase the
flash range.

• The shutter speed is automatically set.

4 Press the shutter button when charging is complete.

Continued on the next page
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Shutter speed priority flash
photography (S)
1 Select the S mode on the camera.

2 Press the flash ON/OFF button to display  .
• Fill-flash is selected.

3 Set the shutter speed, and focus the subject.

4 Press the shutter button when charging is complete.

Manual exposure mode flash
photography (M)
1 Select the M mode on the camera.

2 Press the flash ON/OFF button to display .
• Fill-flash is selected.

3 Set the aperture and shutter speed, and focus the
subject.
• Reduce the aperture (i.e. increase the f-stop) to reduce the flash

range, or open the aperture (i.e. reduce the f-stop) to increase the
flash range.

4 Press the shutter button when charging is complete.
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Zoom flash coverage
Auto zoom
This flash automatically switches zoom coverage to cover a range of focal
lengths from 24 mm to 85 mm when photographing (auto zoom).
Normally, you do not need to switch the zoom coverage manually.

• Press the shutter button partway down to display the zoom coverage set
automatically.

• Auto zoom coverage is set as follows:

• When a lens having a focal length of less than 24 mm is used with auto
zoom, “24 mm” blinks. Use of the built-in wide panel (p. 21) is
recommended in this case to prevent darkening at the periphery of the
image.

24 mm focal length 85 mm focal length

Focal length in use Coverage

24 mm - 27 mm 24 mm

28 mm - 34 mm 28 mm

35 mm - 49 mm 35 mm

50 mm - 69 mm 50 mm

70 mm - 84 mm 70 mm

85 mm or more 85 mm

Continued on the next page
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Manual zoom
You can manually set the zoom coverage regardless of the focal length of
the lens in use.

Press the ZOOM button to display the desired zoom
coverage.
• Zoom coverage is changed in the following order.

• When zoom is set manually, “M.ZOOM” is displayed above zoom
coverage.

• If the zoom coverage is set to less than the focal length of the lens in use,
the periphery of the screen darkens.

Auto zoom t 24mm t 28mm t 35mm t 50mm t 70mm t 85mm
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Built-in wide panel (17 mm zoom
angle)
Pulling out the built-in wide panel expands flash coverage to a focal length
of 17 mm.

Pull out the adaptor.

• The zoom coverage display on the data panel shows “17 mm.” The flash
range is also displayed.

• When storing the wide panel, insert it in completely.
• When photographing a flat subject from the front at a focal length of

about 17 mm, the periphery of the screen may darken slightly because
the focal distances at the center and periphery of the screen are different.

• When using a wide-angle lens with a focal length below 17 mm, the
periphery of the screen may darken.

b
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Test-flash/Modeling flash
You can try one or more test flashes before shooting. This is particularly
convenient for checking shadows in wireless flash photography when the
flash is separated from the camera.
* Modeling flash is used to check shadows on the subject before taking

photos.

1 Set the test-flash mode selection/hold switch to the
desired mode.

HOLD

Flash once at the set light level (LEVEL 1/1 to 1/32).
• Use this test-flash mode when a flash meter is used in manual

flash mode (p. 32).
• In multiple flash mode (p. 46), while pressing the test-flash

button, the flash flashes the number of times you have set.

Flash three times at a rate of two flashes per second (guide
number 5.6 at 24 mm position).
• Used to roughly verify shadows.

Flash 4 seconds at a rate of 40 flashes per second (guide number
1.4 at 24 mm position).
• Convenient for verifying detailed shadows for macro

photography.

The setting prevents incorrect operation.
• All flash operations are locked except the test-flash button and

data panel illuminator. The camera can be operated so you can
take photographs.
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2 Press the test-flash/modeling-flash button when

charging is complete.

• Do not press the shutter button while the flash is in use.
• The strength of shadows will differ from that during actual

photography.
• When using the flash in a bright place or outdoors or when using a

bounce flash, shadows are lighter so verification is more difficult.
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Bounce flash
Using the flash with a wall directly behind the subject produces strong
shadows on the wall. By directing the flash at the ceiling you can
illuminate the subject with reflected light, reducing the intensity of the
shadows and producing a softer light on the screen.

Rotate the flash upwards or to the left and right while
pressing the bounce lock-release button.

Bounce flash Normal flash
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• The bounce indicator appears on the data panel.

The flash may be set to the following angles.
• Upwards: 45°, 60°, 75°, 90°
• Downwards: 10° (see “Close-up Photography” p. 27)
• Right: 30°, 45°, 60°, 75°, 90°
• Left: 30°, 45°, 60°, 75°, 90°, 120°, 150°, 180°

• The bounce lock engages at the 0° position. When the flash is returned to
the original position, the lock-release button needs not to be pressed.

• When the flash is rotated upwards or to the left and right, the flash
range is not displayed on the data panel. High-speed sync is also
cleared.

• Use a white ceiling or wall to reflect the flash. A colored surface may
color the light. High ceilings or glass are not recommended.

Continued on the next page
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Adjusting bounce angle
Simultaneously using direct light and bounced light from the flash
produces uneven lighting. Determine the bounce angle with respect to the
distance to the reflective surface, the distance from the camera to the
subject, the focal length of the lens etc.

Correct

Incorrect

When flash is bounced upwards
Determine the angle in relation to the following table.

Bouncing to Left and Right
Rotating the flash by 90° to bounce light sideways is recommended. If an
angle of less than 90° is used, care should be taken to ensure that direct
light from the flash does not illuminate the subject.

Focal length of lens Bounce angle

70 mm minimum 45°

28-70 mm 60°

28 mm maximum 75°, 90°
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Close-up photography
(downward bounce)
Tilt the flash slightly downwards when photographing objects between 0.7
m and 1.5 m from the camera to ensure accurate illumination.

Rotate the flash downwards while pressing the bounce lock-
release button.

• The downward bounce indicator appears on the data panel.
• The rotation angle is 10°.

• When photographing at a distance closer than 0.7 m, the flash will not
be able to completely cover the subject and the bottom of the picture will
be darker. Use an off-camera or macro flash.
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Data panel illuminator
Illuminates the data panel at low-light levels.

Press the data panel illuminator.
• The data panel is illuminated for approximately eight seconds. This

period is extended if the flash is used during this time.
• Press the button again while the data panel is illuminated to extinguish

the data panel illuminator.
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AF illuminator
In low-light or when subject contrast is low, when the shutter button is
pressed partway down for Auto Focus, the red lamp on the front of the
flash unit will light. This is the AF illuminator used as an aid in Auto
Focus.

• The AF illuminator operates even when the flash is off.
• The camera AF illuminator does not operate while the flash AF

illuminator is operating.
• The AF illuminator does not operate while Continuous AF is used in

focusing mode (when continually focusing on a moving subject).
• The AF illuminator may not operate if the focal length of the lens is

greater than 300 mm. The flash will not operate when removed from the
camera.
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Mode and select buttons
The mode, select, +, and - buttons are used to select the functions described
on the next page.

The functions are selected with the following basic procedure. See the
relevant pages for details.

1 Select the major item with the mode button.

2 Select the minor item with the select button.

3 Make the setting with the + and - buttons.

4 Press the select button* repeatedly until blinking
stops.
* Also possible with the mode button or flash ON/OFF button.
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• Pressing the + and - buttons simultaneously for three seconds restores
the default settings (p. 51).

• Multiple settings which cannot be changed are not displayed.
* This indicator is displayed, but this function is not available.

Use the OFF setting.

Figures in parentheses after each item indicate the page numbers.

Selected with Selected with Selected with + and - buttons
the mode button the select button (items in Italics are default settings)

HSS (35) ON,OFF

TTL (32)
WL (37) OFF,ON, CONTROL

RATIO* OFF, , *

LEVEL (44) 1/1,1/2, 1/4, 1/8, 1/16, 1/32

HSS (35) ON,OFF

M (32) WL (37) OFF,ON

LEVEL (44) 1/1,1/2, 1/4, 1/8, 1/16, 1/32

Hz 100, 50, 40, 30, 20, 10,
9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1

MULTI (46) TIME - - (unlimited), 40, 35, 30, 25, 20,
15,10,9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2

LEVEL 1/8, 1/16, 1/32
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Manual flash (M)
Normal TTL flash metering automatically adjusts the flash intensity to
provide the proper exposure for the subject. Manual flash provides a fixed
flash intensity irrespective of the brightness of the subject and the camera
setting.
• Manual flash can only be used when the camera is in the M mode. In

other modes, TTL measuring is automatically selected.
• As manual flash is not affected by the reflectivity of the subject, it is

convenient for use with subjects with extremely high or low reflectivity.

TTL flash metering Manual flash metering

1 Select the M mode on the camera.

2 Press the mode button to display  on the data
panel.
• The modes change in the following order.

 ,  , 
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3 Press the + or – button to select the power level to set.

• The power level can be selected from the following.
1/1, 1/2, 1/4, 1/8, 1/16, 1/32

• For details on setting the power level, refer to page 44.

• When the shutter button is pressed partway down, the distance where
the proper exposure will be obtained will appear in the data panel.

Proper exposure is obtained at less than 1.5 m.

Proper exposure is obtained at more than 28 m.

• The flash  indicator is not displayed after a photo is taken with
manual flash.

• Using custom functions, manual flash may be selected without setting
the camera in the M mode (p. 53).

Continued on the next page
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TTL flash
Manual flash provides a fixed flash intensity irrespective of the
brightness of the subject and the camera setting. TTL* flash measures
the light from the subject that is reflected through the lens.
Some cameras enable P-TTL metering, which adds pre-flash to TTL
metering, and ADI metering, which adds distance data to the P-TTL
metering.
This flash defines all P-TTL and ADI metering as TTL flash and
displays  on the data panel.
*TTL = through the lens
• ADI metering is possible in combination with a lens with a built-in

distance encoder.
Before using the ADI metering function, check whether your lens
has a built-in distance encoder by referring to the specifications in
the operating instructions supplied with your lens.
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High-speed sync (HSS)

High-speed sync eliminates the restrictions of flash sync speed and enables
the flash to be used through the entire shutter speed range of the camera.
The increased selectable aperture range allows flash photography with a
wide aperture, leaving the background out of focus and accentuating the
front subject. Even when photographing at a wide f-stop in the A mode or
M mode, when the background is very bright and the shot will normally
be over-exposed, you can adjust the exposure by using the high-speed
shutter.

1 Press the mode button to display  or  on the
data panel.

2 Press the select button to blink “HSS.”
• The currently selected high-speed sync setting ( / ) also

blinks simultaneously.

High-speed sync Normal flash

Continued on the next page
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3 Press the + or – button to select .

4 Press the select button repeatedly until blinking stops.
• “HSS” remains on the data panel.
• High-speed sync is cleared when  is selected with the

procedure described above, and a shutter speed faster than the sync
speed can no longer be set.

• It is recommended that photos be taken in bright locations. When
photographing in dark areas the shutter speed will not exceed the
sync speed, even when  is selected.

• The flash range with high-speed sync is smaller than for normal
flash photography. Make sure that the subject is within the
displayed flash range before taking the photo.

• High-speed sync cannot be used with multiple flash or bounce flash
in the upwards, left, and right directions.

• When using a flash meter or color meter, high-speed sync cannot be
used because it interferes with proper exposure. Either select 
to clear it or select a shutter speed lower than the sync speed.

Flash Sync Speed
Flash photography is generally associated with a maximum shutter
speed referred to as the flash sync speed. This restriction does not
apply to cameras designed for high-speed sync (HSS) photography
(p. 35), since they allow flash photography at the maximum shutter
speed of the camera.
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Wireless flash mode (WL)
Photographs taken with the flash attached to the camera are flat as shown
in photo 1. In such cases, remove the flash from the camera and position
it to obtain a more three-dimensional effect as shown in photo 2.
When taking this type of photograph with a single lens reflex camera, the
camera and the flash unit are most commonly connected by a cable. This
flash eliminates the need for a cable to transmit signals to the flash unit by
using the light of the built-in flash itself as a signal. The correct exposure is
determined automatically by the camera.

1 2

Normal flash Wireless flash

Wireless Flash Range
The wireless flash uses a light signal from the built-in flash as a trigger to
operate the off-camera flash unit. Follow the points below when
positioning the camera, flash, and subject.
• Photograph in dark locations indoors.
• If you rotate the flashtube using bounce-flash function (p. 24) so that the

wireless control-signal receiver points toward the camera, it will be
easier for the flash to receive a signal from the camera.

• Place the off-camera flash within the gray area in the following diagram.

Continued on the next page
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Place the camera and flash unit
within a 5 m radius of the
subject

Distance between camera
and subject (see Table 1)

Distance between flash and
subject (see Table 2)

Do not place the flash
directly behind the subject

Distance camera-HVL-F56AM-subject

• The distances in the above table assume the use of ISO 100. If ISO 400 is
used the distances must be multiplied by a factor of two (assume a limit
of 5 m).

• With wireless flash, the flash range is not shown on the data panel.

Units: m

2.8 1.4 - 5 1.4 - 5 1 - 5 1 - 5 1 - 3.5 1 - 2.5 1 - 1.7 1 - 1.2

4 1 - 5 1 - 5 1 - 5 1 - 3.5 1 - 2.5 1 - 1.7 1 - 1.2 –

5.6 1 - 5 1 - 5 1 - 5 1 - 2.5 1 - 1.7 1 - 1.2 – –

Shutter
speed

Aperture

All shutter
speeds

Maximum
1/60 sec

1/60 to
sync

speed

1/250
sec

1/500
sec

1/1000
sec

1/2000
sec

1/4000
sec

Distance
camera- subject

(Table 1)

Distance HVL-F56AM - subject (Table 2)

Other than HSS HSS
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Attachment

Notes on wireless flash
• You cannot use a flash meter or color meter in wireless flash mode

because the camera’s built-in pre-flash goes off.
• Test flash for the wireless flash is in the currently selected test flash

mode. Three flashes occur with  and flashes continue for four
seconds with . One flash occurs at the HOLD position.

• The zoom position for the HVL-F56AM is automatically set to 24 mm. A
zoom position other than 24 mm is not recommended.

• In wireless flash mode, ADI metering is canceled and P-TTL flash
metering is used automatically (p. 34).

• Multiple flash cannot be used.
• If another wireless flash is being used nearby, you can change the

channel using custom settings to prevent interference (p. 52).
• When photographing with the wireless flash, the flash may in rare cases

go off by mistake due to ambient static electricity or electromagnetic
noise.
When the flash is not in use, turn it off using the flash ON/OFF button.

Attaching and removing the mini-stand
• Use the supplied mini-stand when the flash unit is separate from the

camera.
• You can attach the flash unit to a tripod using the tripod socket holes in

the mini-stand.

Removal

Continued on the next page
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[1] Photography with wireless flash
Use only an off-camera flash unit, using the light from the built-in flash as
a signal.

1 Attach the flash to the camera and turn the power of
the flash and camera on.

2 Set the camera to wireless flash.
• When the camera is set to wireless the flash is also set to wireless

automatically, and WL is displayed on the data panel.
The flash channel information is transmitted to the camera.

3 Remove the flash from the camera and raise the built-
in flash.

4 Set up the camera and flash.
• See page 38 for details.
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5 Make sure that the built-in flash and flash are fully

charged.
•  is lit in the viewfinder when the built-in flash is fully charged.
• The AF illuminator on the front blinks, and  on the rear is lit, when

the flash is fully charged.

6 Use test flash to check the flash.
• The test flash method differs depending on the camera used. For

details, see the operation instructions of your camera.
• If the test flash does not work, change the position of the camera,

flash and subject, or point the wireless control-signal receiver
towards the camera.

7 Check again that the built-in flash and the flash are
fully charged, and press the shutter button to take the
photo.
• Do not take photos when RATIO is displayed on the data panel. The

exposure may not be correct.

Continued on the next page
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[2] Setting wireless flash by flash only
Once you have performed the wireless flash setup in step [1], if you
continue to use the same camera and flash combination without changing
the wireless channel then you can also set the flash and camera separately
to wireless.

Camera setting:

Set to the wireless flash mode.
For details, refer to the operating instructions supplied with your camera.

Flash setting:

1 Press the mode button to display  or .

2 Press the select button repeatedly to blink “WL.”
• The current wireless setting “OFF” is also displayed.

3 Press the + or - button to blink “WL On.”

4 Press the select button repeatedly until blinking stops.
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Connecting camera and flash by
cable
Using the off-camera cables FA-CC1AM (optional) allows photography
with flash units separate from the camera. Up to four flash units can be
connected together. Being able to take photographs without having to
consider the positioning of the flash unit provides considerable freedom to
create a variety of shadow effects on the subject.

• Flash units with accessory terminals can be connected directly.

1 Remove the terminal cap.

2 Plug the cable into the accessory terminal.

• In this mode, ADI metering will be canceled and Pre-flash TTL
metering will be used automatically (p. 34).

• High-speed sync in the P mode cannot be used when the flash is
connected with the off-camera cable FA-CC1AM (optional).

• All the flash units are at the same power level.
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Setting power level (LEVEL)
The power level for the flash can be adjusted.

1 Press the select button to display “LEVEL” on the data
panel.
• The current level is displayed.
• This step is not required when manual flash is selected. Go to step 2.

2 Press the + or – button to select the power level to be
set.
• With TTL or manual flash photography the power level may be

selected from the following.
1/1, 1/2, 1/4, 1/8, 1/16, 1/32

• With multiple flash photography the power level may be selected
from the following.
1/8, 1/16, 1/32
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3 Press the select button.

• When the power level is changed, the distance displayed on the data
panel changes accordingly.

• Power level settings can be set independently for TTL photography
, manual flash photography  and multiple photography
.

• In TTL flash photography, the power level will be adjusted with the
selected level at its maximum.

• In manual flash photography, if the power level is set at 1/1 then the
flash will go off at full power. The power level range (e.g. 1/1 t 1/2)
corresponds to the aperture range (e.g. F4 t 5.6).
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Multiple flash (MULTI)
The flash is triggered a number of times while the shutter is open (multiple
flash). Multiple flash allows motion of the subject to be captured in a
photograph for later analysis.
• The camera must be set to the M mode for multiple flash photography.

Multiple flash can only be used if the camera supports the M mode.

1 Set the camera to the M mode.

2 Press the mode button to display  of the data
panel.
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3 Press the select button to blink “Hz.”

• The current multiple flash frequency (flashes per second) is
displayed on the data panel.

4 Press the + or – button to select the flash frequency.
• The flash frequency may be selected from the following.

100, 50, 40, 30, 20, 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1
• Keep the + or – button pressed down to repeatedly change the

value.

Continued on the next page
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5 Press the select button to blink “TIMES.”
• The current number of flashes for multiple flash is displayed on the

data panel.

6 Press the + or – button to select the number of flashes.
• The number of flashes may be selected from the following.

- -, 40, 35, 30, 25, 20, 15, 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2
• Keep the + or – button pressed down to repeatedly change the

value.
• When “--” is selected, flashes continue at the set frequency while the

shutter is open.

7 Press the select button to blink “LEVEL” on the data
panel.
• The current power level is displayed.



49

A
p

p
lica

tio
n

s
8 Press the + or – button to select the power level to set.

• The power level may be selected from the following.
1/8, 1/16, 1/32

9 Press the select button.

10Set the shutter speed and aperture.
• The shutter speed is calculated as follows to suit the selected flash

frequency and number of flashes.
Number of flashes (TIME) ÷ Flash frequency (Hz) ≤ Shutter speed
For example, when ten flashes and 5 Hz are selected, 10 ÷ 5 = 2
requires a shutter speed of longer than two seconds.

11When the flash is fully charged, press the shutter
button to take the photo.
• The distance at which the proper exposure is obtained with a single

flash is displayed on the data panel.
• To prevent shaking, the use of a tripod is recommended during

multiple flash photography.
• Test flash will flash at the selected frequency/number/level while

the test-flash button is being pressed if the selection switch is at  or
HOLD.

• The use of custom settings allows the camera to be set up for
manual flash photography without selecting the M mode (p. 54).

Continued on the next page
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Maximum number of continuous flashes
The maximum number of continuous flashes during multiple flash
photography is limited by the charge in the battery. Use the following
values as a guide.

• The maximum number of flashes varies with the type of battery and its
condition. If the external battery adaptor FA-EB1AM (optional) is used,
the maximum number of flashes increases beyond the values given
above.

100 50 40 30 20 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

1/8 3 4 4 4 5 5 5 5 5 6 6 7 7 7 10

1/16 5 6 7 8 8 9 9 10 10 10 10 10 15 20 40

1/32 10 10 10 15 15 20 20 20 25 30 40 40* 40* 40* 40*

Power
level

Flash frequency (Hz)

With nickel-metal hydride batteries (When using 1550 mAh)

With alkaline batteries

100 50 40 30 20 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

1/8 3 4 4 4 5 5 5 5 5 6 6 7 7 10 20

1/16 5 6 7 8 8 9 9 10 10 10 10 15 20 40 40*

1/32 10 15 15 15 15 20 25 25 30 40 40* 40* 40* 40* 40*

Power
level

Flash frequency (Hz)

*40 signifies more than 40.
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Reset to default settings
Press the + and - buttons together for three seconds.
Most flash functions return to default settings.

Item Default settings Page

Flash on/off On (Auto on or on) 13

Flash coverage (zoom) Auto zoom (85 mm) 19

Flash mode (TTL/M/MULTI) TTL 32

High speed sync (HSS) On 35

Wireless flash (WL) Off 37

Ratio control (RATIO)* Off –

Power level in TTL/M (LEVEL) 1/1 44

Power level in multiple flash (LEVEL) 1/32 49

Frequency in multiple flash (Hz) 5 47

Repetition in multiple flash (TIMES) 10 48

* This indicator is displayed, but this function is not available.
Custom setting is not reset.
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Custom setting
The various flash settings may be changed as necessary.
The following five items may be changed.
• Wireless channel setting (channels 1 to 4)
• Flash range units (m/ft)
• Time to auto power off (4 minutes/15 minutes/60 minutes/none)
• Time to auto power off when using wireless flash (60 minutes/none)
• Recording modes in which manual flash and multiple flash may be set

(M mode only/all modes)

1 Press the select button for 3 seconds.
• The first item (wireless channel setting) is displayed.

2 Press the select button to select the item, and press the
+ or – button to select the desired setting.
• Each time the select button is pressed, the above five items appear

on the data panel (see following page).
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1. Wireless channel setting

Channel 1 Channel 2

m ft

60 minutes none

M mode only All modes

Channel 3 Channel 4

4 minutes 15 minutes 60 minutes none

2. Flash range units (m/ft)

3. Time to auto power off

4. Time to auto power off when using wireless flash

Select with the + button or – button
Se

le
ct

 w
it

h
 t
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e 
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ct
 b
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5. Recording modes in which manual flash and multiple flash 
may be set

Continued on the next page
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3 Press the mode button.
• The data panel returns to the original display.
• When a setting other than the default setting is selected in custom 3,

4 or 5,  remains on the data display.

• After changing the wireless flash channel (see 1. Wireless channel
setting), attach the flash to the camera, and press the shutter button
partway down to transmit the flash channel information to the
camera.

• When “All modes” is selected (see 5. Recording modes in which
manual flash and multiple flash may be set), manual flash and
multiple flash photography may be used in all recording modes.
* The proper exposure may not be obtained with photography in

modes other than the M mode, and use of the M mode is therefore
recommended.

• The selected settings are maintained even when the flash unit is
turned off, or the battery is removed.
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Accessories
Off-Camera Accessories
• Off-camera cable

FA-CC1AM The flash can be used from any position
removed from the camera.
• The off-camera cable can be connected

directly to the flash’s accessory terminal
without using the off-camera shoe.

• Off-camera shoe
FA-CS1AM

• Extension cable
FA-EC1AM

The off-camera cable FA-CC1AM can be
further extended.

• Multi flash cable
FA-MC1AM

Connecting flashes with multi flash cables
enables photography with multiple flash
units.

• Triple connector
FA-TC1AM

Connecting the off-camera cable FA-
CC1AM or extension cable FA-EC1AM
enables photography with up to three
flashes at the same time.

Continued on the next page
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External Battery Adaptor

FA-EB1AM

The external battery adaptor contains six
AA-size batteries. It reduces charging
time by half, and doubles the number of
flashes possible.
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Notes on use
While shooting
• This flash unit generates strong light, so it should not be used directly in

front of the eyes.
Batteries
• The battery level displayed on the data panel may be lower than the

actual battery capacity, temperature, and storage conditions. The
displayed battery level is restored to the correct value after the flash has
been used a few times. When  blinks to indicate that the flash
cannot be used, pressing the flash ON/OFF button a number of times
may result in restoration of the correct battery level display. If the
battery level is still not restored, replace the battery.

• When using lithium batteries, if the batteries become hot due to high
temperature or continuous use,  may blink and the flash may not
work for a while. Wait for the batteries to cool down before using the
flash again.

• Nickel-metal hydride batteries can lose power suddenly. If  starts
blinking or the flash can no longer be used while taking pictures, change
or recharge the batteries.

• The flash frequency and number of flashes provided by new batteries
may vary from the values shown in the table, depending on the time
elapsed since manufacture of the batteries.

Continued on the next page
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Temperature
• The flash unit may be used over a temperature range of 0 °C to 40 °C.
• Do not expose the flash unit to extremely high temperatures (e.g. in

direct sunlight inside a vehicle) or high humidity.
• The response of the data panel slows as the temperature decreases, and

the panel darkens at high temperatures. Restore it to normal
temperature if these problems occur.

• To prevent condensation forming on the flash, place it in a sealed plastic
bag when bringing it from a cold environment into a warm
environment. Allow it to reach room temperature before removing it
from the bag.

• Battery capacity decreases at colder temperatures. Keep your camera
and spare batteries in a warm inside pocket when shooting in cold
weather.  may blink even when there is some power left in the
batteries in cold weather. Batteries will regain some of their capacity
when warmed to normal operating temperature.

• This flash unit is not waterproof. Be careful not to bring it into contact
with water or sand when using it at the seashore, for example. Contact
with water, sand, dust, or salt may result in a malfunction.

Maintenance
Remove this unit from the camera. Clean the flash with a dry soft cloth. If
the flash has been in contact with sand, wiping will damage the surface,
and it should therefore be cleaned gently using a blower. In the event of
stubborn stains, use a cloth lightly dampened with a mild detergent
solution, and then wipe the unit clean with a dry soft cloth. Never use
strong solvents, such as thinner or benzine, as these damage the surface
finish.
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Specifications
Guide number

Normal flash (ISO 100)

Power level 17 24 28 35 50 70 85
1/1 18 30 32 38 44 50 56
1/2 12 21 22 26 31 35 38
1/4 9 15 16 19 22 25 27
1/8 6.4 10 11 13 15 17 19
1/16 4.5 7.5 8 9 11 12 13
1/32 3.2 5.3 5.7 6.7 7.8 8.8 9.7

Flash Coverage Setting (mm)

Wireless flash (ISO 100)

Power level 17 24 28 35 50 70 85
1/1 14 25 26 30 35 41 42

Flash Coverage Setting (mm)

HSS flat flash (flash with HSS, ISO 100)

Shutter speed 17 24 28 35 50 70 85
1/250 6.7 12 13 15 17 19 22
1/500 4.5 8.6 9.5 10 12 13 16
1/1000 3.5 6 6.7 7.5 9 9.5 11
1/2000 2.4 4.3 4.5 5 6 6.7 8
1/4000 1.7 3 3.5 3.7 4.5 4.7 5.6
1/8000 1.2 2.1 2.4 2.5 3 3.5 4
1/12000 1 1.8 2 2.1 2.5 2.8 3.5

Flash Coverage Setting (mm)

Continued on the next page
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Flash coverage

Continuous 40 flashes at 5 flashes per second
flash performance (Normal flash, power level 1/32, nickel-metal

hydride battery)

AF illuminator Autoflash at low contrast and low brightness
For wide focus area
Operating range
(with a 50 mm lens attached to α100)

Central area: 0.5 m to 10 m
Peripheral areas: 0.5 m to 3 m

Flash control Flash control using pre-flash, TTL direct metering,
Manual flash

Dimension (Approx.) W 77.5 × H 132 × D 95.5 mm
(3 1/8 ×  5 1/4 × 4 inches)

Mass (Approx.) 370 g (13.1 oz)

Included items Flash (1), Mini-stand (1), Case (1),
Set of printed documentation

Functions in these operating instructions depend on testing conditions at
our firm.
Design and specifications are subject to change without notice.

Flash coverage 17 24 28 35 50 70 85

Top-bottom (° ) 115 60 53 45 34 26 23

 Left-right (° ) 125 78 70 60 46 36 31

Flash Coverage Setting (mm)

Frequency/Repetition

Alkaline Lithium Nickel hydride
(1550 mAh)

Frequency (sec) 0.2 - 11 0.2 - 13 0.2 - 8
Repetition (times) 90 - 3200 250 - 8000 80 - 2800

• Repetition is the approximate number of times that are possible before a
new battery is completely dead.
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Trademark
 is a trademark of Sony Corporation.
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中文（繁）

在操作本產品前，請通讀本手冊，然後保存好本手冊以備將來參考。

警告

為減少發生火災或電擊的危險，請勿讓本機暴露於雨中或受潮。

處理電池時，請將電池的觸點包裹好以避免短路，並請遵守當地有關處理電

池的規定。

請將電池或容易誤吞的東西遠離兒童存放。如果誤吞了物體，請立即與醫生

聯繫。

如果發生以下情況，請立即取出電池並停止使用⋯

• 本產品跌落或受到強烈衝擊，使產品的內部裸露。
• 產品發出奇怪的氣味、發熱或冒煙。

請勿拆卸電池。如果接觸產品內部的高壓電路，可能會觸電。

重要的安全使用說明
在使用攝像設備之前，請遵循以下基本的安全注意事項︰

使用之前，請閱讀和理解所有的使用說明。

兒童使用或者在兒童附近使用任何器材時，必須嚴密監管。
在使用時不要將無人看管的器材遺留下來。

因為接觸高溫會起火，因此必須小心。

除非經過合格維修人員的檢驗，否則不要對電纜損壞的器
材、已經跌落或損壞的器材進行操作。

存放之前要使器材完全冷卻。
存放時要使電纜寬鬆地環繞在器材周圍。

為減少觸電危險，請勿將器材浸入到水中或其他液體中。

為減少觸電危險，請勿擅自拆卸本器材，但在需要維護和修
理時，請將器材交給合格維修人員。在隨後使用時，不正確
的重新組裝也會造成觸電。
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使用製造商沒有推薦的附件時，可能會發生起火、觸電或人
身傷害的危險。

由於不正常的使用，電池可能會發熱或爆炸。

只能使用本使用說明書說明的電池。

請勿將電池的正負極(+/-)裝反。

請勿使電池接觸火源或高溫。

請勿充電（除非是可充電電池）、短路或拆卸電池。

切勿混用不同類型、品牌的電池或新舊電池。

請妥善保管本使用說明書。

注意

操作時請勿接觸閃光管，閃光燈閃光時閃光管可能會變熱。
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商標

 是 Sony Corporation的商標。
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使用之前
有關詳情，請參閱隨照相機附帶的使用說明書。

本閃光燈並未採用防塵、防濺水或防水設計。

請勿將本閃光燈放置於下列地方
無論本裝置處於使用狀態還是存放狀態，均請勿將其放置於下列任何地方。

否則，可能導致故障。

• 將本閃光燈放置於儀表板等暴露於直射陽光下的地方或靠近加熱器的地方
時，可能導致本裝置變形或出現故障。

• 振動過大的地方
• 過大電磁強度的地方
• 多沙的地方
在海濱和其他多沙區域等地方或者發生塵霧的地方，請避免本裝置受到沙

塵的侵襲。

否則，可能導致故障。

特點
• HVL-F56AM是小型卡夾式閃光燈，提供閃光指數為56的大量閃光輸出（距
離85mm， ISO 100．m）。

• 內置寬板將閃光範圍擴大至17 mm的焦距。
• 組合使用相容鏡頭時，HVL-F56AM確保高可靠性的ADI（高級距離集成）閃
光測光。

• HVL-F56AM支持無線高速同步拍照。
• 閃光燈頭可以向上傾斜90° 、向左傾斜 180° 和向右傾斜90° 進行反射閃
光，以及向下傾斜10° 進行近攝拍照。

* 本功能在某些照相機型號上可能無法使用。
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部件名稱

內置廣角適配器(21)

閃光管

AF照明燈(29)

無線信號接收

器(37)

反射指示燈(24)

資料顯示屏(9)

控制面板(8)

端子蓋

安裝底座釋放按鈕

(12)

安裝底座

射鎖定釋放按鈕(24)

電池艙蓋(10)

使用之前，請撕去AF照明燈前面的保護膜。

內部端子

•附件端子(43)
•外部供電端子(56)
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控制面板

SELECT按鈕
－按鈕

MODE按鈕

資料顯示屏

照明燈(28)

閃光燈ON/OFF按鈕

(13)

閃光燈就緒指示燈(15)

ZOOM（閃光覆蓋）

選擇按鈕(20)

測試閃光模式選擇/

保持開關(22)

測試閃光按鈕/

類比閃光按鈕

(23)

＋按鈕
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資料顯示屏

無線控制器指示器*

高速同步指示器(35)

無線閃光指示器

（40至 42）

閃光正確指示器(15)

TTL指示器(32)

手動閃光控制

指示器(32)

多重閃光

指示器(46)

自定義指示器

(52)

比例閃光指示器*
* 本指示器會出現，
但本功能不可使用。

功率位準指示器

(44)
手動變焦指示器(20)

變焦(19, 20)/

反復多重閃光顯示(48)

mm指示器(19)

TIMES指示器(48)

反射指示器

(24)

低電池電量

指示器(11)

ft/m指示器

(53)

閃光燈ON/

OFF指示器(14)

閃光範圍(16)/

多重閃光頻率顯示(47)

Hz指示器(47)

閃光範圍警告指示器(16)

本頁上顯示的所有指示器僅限於說明目的。
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插入電池
HVL-F56AM可以通過下列電池供電︰

*電池尚未附帶。

• 四節AA尺寸鹼性電池
• 四節AA尺寸鋰電池
• 四節AA尺寸鎳氫(Ni-MH)可充電式電池
請務必確保在指定的充電器中對鎳氫可充電式電池進行充電。

1 如圖所示打開電池艙蓋。

2 如圖所示將電池插入電池艙。

3 關閉電池艙蓋。
• 按照打開電池艙蓋時相反的步驟執行。
• 資料顯示屏上出現相應指示器。如果沒有出現，則請按下閃光燈ON/
OFF按鈕。
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準
備

檢查電池
電池電量較低時，資料顯示屏上的  指示器閃爍。

 閃爍

建議更換電池。如果本裝置背面的 

（閃光燈就緒指示燈）點亮，則閃光燈

仍然可以在該狀態下使用。

只有  閃爍

閃光燈無法使用。

請插入新的電池。

• 按下閃光燈ON/OFF按鈕時，如果沒有出現任何顯示，則請檢查電池的插入
方向。
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閃光燈的安裝和拆卸

將閃光燈安裝至照相機

將安裝底座推至照相機上，直至其安裝到位。
• 閃光燈自動鎖定到位。
• 如果照相機的內置閃光燈較為突出，則請將其降低，然後再安裝本閃光
燈。

從照相機上拆卸閃光燈

按下安裝底座釋放按鈕1的同時，拆卸閃光燈2。

1

2
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準
備

自動電源ON/OFF

按下閃光燈背面的閃光燈ON/OFF按鈕。
閃光燈的電源打開。

閃光燈打開時，資料顯示屏指示器上出現

。

閃光燈打開時，如果按下閃光燈 ON/OFF 按

鈕，則閃光燈關閉且資料顯示屏指示器上出現

。

•  在 8秒鐘後消失。

自動電源關閉
4分鐘內沒有使用照相機或閃光燈時，電源自動關閉且資料顯示屏指示器自動

消失，從而達到節省電池電量的目的。

• 處於無線閃光拍照（第37頁）狀態下，60分鐘後資料顯示屏指示器消失。
• 自定義設置能夠讓您禁用自動電源關閉或更改自動電源關閉的時間（第53
頁）。
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程式自動閃光（基礎）

1 在照相機上選擇P模式。

2 按下閃光燈ON/OFF按鈕顯示  或 。

• 自動閃光時出現  和 。填充閃光時僅出現 。

3 半按快門按鈕並確保被攝主體處於閃光範圍之內。
• 有關閃光範圍的詳情，請參閱第16頁。
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基
礎

4 閃光燈充電完成後，按快門按鈕進行拍照。
• 裝置背面和照相機取景器的  指示燈均點亮時，閃光燈充電完成。

剛剛拍攝的照片獲得正確的曝光時，  在資料顯示屏上顯示4秒鐘左

右。

• 如果充電完成之前進行拍照，則照片將會曝光不足。
• 搭配自拍定時器使用閃光燈時，請確保充電完成後再按快門按鈕。
• 根據照相機的不同，選擇自動閃光或填充閃光。有關詳情，請參閱照相機
的使用說明書。

• 如果照相機具有AUTO模式或場景選擇模式，則此處將被處理為程式自動。

接下頁
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閃光範圍

半按快門按鈕。

資料顯示屏上出現正確曝光的閃光範圍。請確保被攝主體處於該範圍之內，

然後進行拍照。

資料顯示屏上顯示的範圍為1.5 m至28 m（下方反射範圍為0.7 m至28 m；

請參閱第27頁）。距離超出該範圍時，取景器的某一側上會點亮  或 。

在小於1.5 m的位置獲得正確的曝光。

在8 m 至 28 m 或更遠的位置獲得正確的曝

光。

• 使用無線閃光燈在上方以及左側或右側進行反射閃光時，或使用離機電纜
時，不會顯示閃光範圍。

• 超出閃光範圍的低限位進行拍照時，照片底部可能過暗，或者雖然顯示
，但照片仍然可能過度曝光。請務必在指示的閃光範圍之內進行拍照。
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基
礎

記錄模式

光圈優先閃光拍照(A)

1 在照相機上選擇A模式。

2 按下閃光燈ON/OFF按鈕顯示 。
• 填充閃光即被選擇。

3 設置光圈並對焦被攝主體。
• 縮小光圈（如增大F指數）將減小閃光範圍；打開光圈（減小F指數）
將增大閃光範圍。

• 快門速度自動設置。

4 充電完成後按下快門按鈕。

接下頁
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快門速度優先閃光拍照(S)

1 在照相機上選擇S模式。

2 按下閃光燈ON/OFF按鈕顯示 。
• 填充閃光即被選擇。

3 設置快門速度並對焦被攝主體。

4 充電完成後按下快門按鈕。

手動曝光模式閃光拍照(M)

1 在照相機上選擇M模式。

2 按下閃光燈ON/OFF按鈕顯示 。
• 填充閃光即被選擇。

3 設置光圈和快門速度，然後對焦被攝主體。
• 縮小光圈（如增大F指數）將減小閃光範圍；打開光圈（減小F指數）
將增大閃光範圍。

4 充電完成後按下快門按鈕。
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應
用

變焦閃光範圍

自動變焦
拍照（自動變焦）時，本閃光燈自動切換變焦範圍，涵蓋24 mm至 85 mm的

焦距範圍。通常情況下，您無需手動切換變焦範圍。

• 半按快門按鈕顯示自動設置的變焦範圍。

• 自動變焦範圍設置如下︰

• 使用自動變焦時，如果使用焦距小於24 mm的鏡頭，則“24 mm”閃爍。
此時，為了避免圖像周圍較暗，建議使用內置廣角適配器（第21頁）。

24 mm焦距 85 mm焦距

接下頁

使用的焦距 範圍

24 mm至 27 mm 24 mm

28 mm至 34 mm 28 mm

35 mm至 49 mm 35 mm

50 mm至 69 mm 50 mm

70 mm至 84 mm 70 mm

85 mm或更遠 85 mm
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手動變焦
無論使用鏡頭的焦距如何，您都可以手動設置變焦範圍。

按下ZOOM按鈕顯示想要的變焦範圍。
• 變焦範圍按照下列順序更改。

• 手動設置變焦時，變焦範圍上方顯示“M.ZOOM”。

• 如果變焦範圍設置為小於使用鏡頭的焦距，則螢幕周圍較暗。

自動變焦 t 24mm t 28mm t 35mm t 50mm t 70mm t 85mm
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應
用

內置廣角適配器（17 mm變焦角度）
拉出內置寬板時，閃光範圍擴大至17 mm的焦距。

拉出適配器。

• 資料顯示屏上的變焦範圍顯示為“17 mm”。同時還顯示閃光範圍。
• 存放廣角適配器時，請將其完全插入即可。
• 從正面以17 mm左右的焦距拍攝平面被攝主體時，由於螢幕中央和周圍的
焦距存在差異，因此螢幕周圍可能略微較暗。

• 使用焦距低於17 mm的廣角鏡頭時，螢幕周圍可能較暗。

b
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測試閃光/類比閃光
拍照之前，您可以嘗試一次或多次測試閃光。該功能尤其適用於閃光燈和照

相機分離時檢查無線閃光拍照下的陰影。

*類比閃光用於在拍照之前檢查被攝主體上的陰影。

1 將測試閃光模式選擇/保持開關設置為想要的模式。

HOLD

在設置的亮度級閃光一次（LEVEL 1/1至 1/32）。

• 手動閃光模式（第32頁）中使用閃光測光表時使用該測試閃光模
式。

• 在多重閃光模式（第46頁）中，如果按下測試閃光按鈕，則閃光
燈根據設置的次數進行閃光。

以每秒兩次閃光的速度閃光三次（處於24 mm位置時閃光指數5.6）。

• 用於粗略核實陰影。

以每秒40次閃光的速度持續閃光4秒（處於24 mm位置時閃光指

數1.4）。

• 適用於核實微距拍照的細節陰影。

該設置用於防止錯誤操作。

• 除測試閃光按鈕和資料顯示屏照明燈之外，所有閃光操作均被鎖
定。照相機可以進行操作，因此仍然可以拍照。
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應
用

2 充電完成後按下測試閃光/類比閃光按鈕。

• 正在使用閃光燈時，請勿按下快門按鈕。
• 陰影強度將有別於實際拍照時的陰影強度。
• 在明亮的地方或室外使用閃光燈時，或者使用反射閃光燈時，由於陰
影較為明亮，因此核實陰影更加困難。
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反射閃光
使用閃光燈時，如果被攝主體正後方有牆壁，則會在牆壁上生成較強的陰

影。將閃光燈對向天花板時，您可以通過反射光線照亮被攝主體，降低陰影

的強度並在螢幕上生成較為柔和的光線。

按下反射鎖定釋放按鈕的同時，向上或向左和向右轉動閃光燈。

反射閃光 正常閃光
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應
用• 資料顯示屏上出現反射指示器。

閃光燈可以設置為下列角度。
• 向上︰45°、60°、75°、90°
• 向下︰10°（請參閱第27頁的“近攝拍照”）
• 向左︰30°、45°、60°、75°、90°
• 向右︰30°、45°、60°、75°、90°、120°、150°、180°

• 反射鎖定位於0°位置。閃光燈返回原始位置時，無需按下鎖定釋放按鈕。
• 閃光燈向上或向左和向右轉動時，資料顯示屏上不會出現閃光範圍。同時
高速同步也將消失。

• 請使用白色天花板或牆壁進行閃光燈反射。彩色表面可能改變光線的顏
色。不建議使用較高的天花板或鏡子。

接下頁



26

調節反射角度
同時使用閃光燈的直射光線和反射光線將生成不規則的照明。根據閃光燈至

反射表面的距離、照相機至被攝主體的距離以及鏡頭的焦距等因素，確定反

射角度。

正確

錯誤

閃光燈向上反射時

根據下表確定角度。

向左和向右反射

建議90°轉動閃光燈進行側面反射光線。如果使用的角度小於90°，則請務必
確保閃光燈的直射光線不會照亮被攝主體。

鏡頭焦距 反射角度

最小70 mm 45°

28∼ 70 mm 60°

最大28 mm 75°、90°
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應
用

近攝拍照（向下反射）
拍攝距離照相機0.7 m至 1.5 m之間的物體時，為了確保正確照明，請略微

向下傾斜閃光燈。

按下反射鎖定釋放按鈕的同時，向下轉動閃光燈。

• 資料顯示屏上出現向下反射指示器。
• 轉動角度為10°。

• 距離小於0.7 m進行拍照時，閃光燈無法完全覆蓋被攝主體，圖像底部將
較暗。請使用離機閃光燈或微距閃光燈。
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資料顯示屏照明燈
以低照度照亮資料顯示屏。

按下資料顯示屏照明燈。

• 照亮資料顯示屏8秒鐘左右。如果此時使用閃光燈，則該持續時間將被延
長。

• 照亮資料顯示屏時，再次按下按鈕將熄滅資料顯示屏照明燈。
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應
用

AF照明燈
處於低照度環境或被攝主體對比度較低時，如果半按快門按鈕進行自動對

焦，則閃光燈裝置前面的紅色照明燈將點亮。該照明燈為AF照明燈，用於輔

助自動對焦。

• 即使閃光燈關閉，AF照明燈也會點亮。
• 閃光燈的AF照明燈點亮時，照相機的AF照明燈不會點亮。
• 在對焦模式下使用連續AF時（連續對焦運動被攝主體時），AF照明燈不
會點亮。

• 如果鏡頭的焦距大於300 mm，則AF照明燈可能不會點亮。從照相機拆下
閃光燈時，閃光燈將不會點亮。
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模式按鈕和選擇按鈕
模式按鈕、選擇按鈕、＋按鈕和－按鈕用於選擇下頁所述的功能。

功能按照下列基本操作進行選擇。有關詳情，請參閱相關頁碼。

1 使用模式按鈕選擇主要項目。

2 使用選擇按鈕選擇次要項目。

3 使用＋和－按鈕進行設置。

4 反復按下選擇按鈕*，直至閃爍停止。
* 也可以使用模式按鈕或閃光燈ON/OFF按鈕。
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應
用

• 同時按下＋和－按鈕3秒鐘即可恢復默認設置（第51頁）。
• 不會顯示不能改變的多重設置。
*該指示器會被顯示，但是該功能不可用。

請使用OFF設置。

各個項目後括號內的數字表示頁碼。

使用模式 使用選擇 ＋和－按鈕選擇

按鈕選擇 按鈕選擇 （斜體項目為默認設置）

HSS (35) ON,OFF

TTL (32)
WL (37) OFF,ON, CONTROL

RATIO* OFF, , *

LEVEL (44) 1/1,1/2, 1/4, 1/8, 1/16, 1/32

HSS (35) ON,OFF

M (32) WL (37) OFF,ON

LEVEL (44) 1/1,1/2, 1/4, 1/8, 1/16, 1/32

Hz 100, 50, 40, 30, 20, 10,

9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1

MULTI (46) TIME - -（不限時）, 40, 35, 30, 25,

20, 15, 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2

LEVEL 1/8, 1/16, 1/32
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手動閃光(M)
普通的TTL閃光測光能夠自動調節閃光強度，從而為被攝主體提供正確的曝

光。手動閃光能夠在忽略被攝主體亮度和照相機設置的情況下提供固定的閃

光強度。

• 僅照相機處於M模式時可以使用手動閃光。處於其他模式時，自動選擇TTL
測光。

• 由於手動閃光不受被攝主體反射的影響，因此適用於反射過亮或過暗的被
攝主體。

TTL閃光測光 手動閃光測光

1 在照相機上選擇M模式。

2 按下模式按鈕在資料顯示屏上顯示 。
• 模式按照下列順序改變。

， ，
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3 按下＋或－按鈕選擇要設置的功率位準。
• 功率位準可以從下列數值進行選擇。
1/1， 1/2， 1/4， 1/8， 1/16， 1/32

• 有關設置功率位準的詳情，請參閱第44頁。

• 半按快門按鈕時，資料顯示屏上將會出現能夠獲得正確曝光的距離。

在小於1.5 m的位置獲得正確的曝光。

在大於28 m的位置獲得正確的曝光。

• 使用手動閃光拍照後，不會顯示閃光  指示器。

• 使用自定義功能時，沒有將照相機設置為M模式（第53頁）或許也可以選
擇手動閃光。

接下頁
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TTL閃光
手動閃光能夠在忽略被攝主體亮度和照相機設置的情況下提供固定的閃

光強度。TTL*閃光能夠測量通過鏡頭反射的被攝主體的光線。

某些照相機能夠進行P-TTL測光（將預閃光添加至TTL測光）和ADI測

光（將距離資料添加至P-TTL測光）。

本閃光燈將所有P-TTL測光和ADI測光均定義為TTL閃光並在資料顯示

屏上顯示 。

*TTL = 通過鏡頭

• 組合使用內置距離編碼器的鏡頭可以進行ADI測光。
使用ADI測光功能之前，請參閱隨鏡頭附帶的使用說明書中的規格，

查看鏡頭是否具有內置距離編碼器。
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用

高速同步(HSS)

高速同步消除了閃光同步速度的限制，並能夠在照相機整個快門速度範圍內
使用閃光燈。由於可選擇的光圈范圍增加，因此可以使用大孔徑光圈、背景
脫離焦距以及強調正面被攝主體的手法進行閃光拍照。即使在A模式或M模式
下以較大的F指數進行拍照時，背景過亮時以及照片通常將會過度曝光時，
您仍然可以使用高速快門調節曝光。

1 按下模式按鈕在資料顯示屏上顯示  或 。

2 按下選擇按鈕使得“HSS”閃爍。
• 同時，當前所選的高速同步設置 ( / )也會閃爍。

高速同步 普通閃光

接下頁
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3 按下＋或－按鈕選擇 。

4 反復按下選擇按鈕，直至閃爍停止。
•“HSS”保留在資料顯示屏上。
• 使用上述操作選擇  時，高速同步即被清除，且無法設置高於同

步速度的快門速度。

• 建議在明亮的地方進行拍照。在較暗的地方拍照時，即使選擇  快

門速度也無法超過同步速度。

• 具有高速同步的閃光範圍小於普通閃光拍照的範圍。拍照之前，請確
保被攝主體位於顯示的閃光範圍之內。

• 高速同步無法搭配多重閃光或向上、向左和向右的反射閃光同時使
用。

• 由於高速同步會妨礙正確曝光，因此使用閃光測光表或彩色測光表時
無法使用高速同步。請選擇  將其清除或選擇低於同步速度的快

門速度。

閃光同步速度
閃光拍照通常與被稱為閃光同步速度的最大快門速度相關。由於專為高

速同步(HSS)拍照（第35頁）設計的照相機能夠以其最大快門速度進行

閃光拍照，因而此類照相機不受限制。
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無線閃光模式(WL)
如照片1所示，使用安裝至照相機的閃光燈拍攝的照片較為單調。此時，從

照相機拆下閃光燈並進行適當放置，能夠獲得如照片2所示更具三維效果的

照片。

使用單鏡頭反光照相機拍攝此類照片時，照相機和閃光燈裝置通常由電纜進

行連接。通過將內置閃光燈自身的光線用作信號，本閃光燈無需電纜連接即

可將信號發射至閃光燈裝置。由照相機自動確定正確的曝光。

1 2

普通閃光 無線閃光

無線閃光範圍
無線閃光使用內置閃光燈的光信號作為觸發器來操作離機閃光燈裝置。放置

照相機、閃光燈和被攝主體時，請遵照下列要點。

• 在室內較暗的地方拍照。
• 如果轉動使用反射閃光功能（第24頁）的閃光管，使得無線信號接收器指
向照相機，則閃光燈接收照相機信號將更加方便。

• 將離機閃光燈放置於下圖灰色區域中。

接下頁
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將照相機和閃光燈裝置放置於被攝
主體半徑5 m之內

照相機和被攝主體的距離
（請參閱表1）

閃光燈和被攝主體的距離
（請參閱表2）

請勿將閃光燈直接放置於被攝
主體正後方

照相機、HVL-F56AM和被攝主體的距離

• 表中的距離假定使用ISO 100。如果使用ISO 400，則距離必須乘以係數
2（假定限制為5 m）。

• 使用無線閃光時，資料顯示屏上不會顯示閃光範圍。

單位︰m

2.8 1.4 - 5 1.4 - 5 1 - 5 1 - 5 1 - 3.5 1 - 2.5 1 - 1.7 1 - 1.2

4 1 - 5 1 - 5 1 - 5 1 - 3.5 1 - 2.5 1 - 1.7 1 - 1.2 –

5.6 1 - 5 1 - 5 1 - 5 1 - 2.5 1 - 1.7 1 - 1.2 – –

快門
速度

光圈

所有快門
速度

最大
1/60秒

1/60至
同步
速度

1/250
秒

1/500
秒

1/1000
秒

1/2000
秒

1/4000
秒

照相機和被
攝主體的距
離（表1）

HVL-F56AM和被攝主體的距離（表2）

HSS之外 HSS
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安裝

有關無線閃光的注意事項
• 由於照相機的內置預閃光燈閃光，因此無法在無線閃光模式下使用閃光測
光表或彩色測光表。

• 用於無線閃光的測試閃光處於當前所選測試閃光模式下。處於  位置

時閃光三次；處於  位置時持續閃光四秒鐘；處於HOLD位置時閃光

一次。

• HVL-F56AM的變焦位置自動設置為24 mm。不建議設置為24 mm以外的變
焦位置。

• 在無線閃光模式下，ADI測光會被取消且自動使用P-TTL閃光測光（第34
頁）。

• 無法使用多重閃光。
• 如果在附近使用另一無線閃光燈，則可以使用自定義設置更改頻道，從而
避免干擾（第52頁）。

• 使用無線閃光拍照時，由於受到環境靜電或電磁干擾等因素的影響，閃光
燈在少數情況下可能會錯誤地關閉。

不使用閃光燈時，請按下閃光燈ON/OFF按鈕將其關閉。

安裝和拆卸微型底座
• 閃光燈裝置和照相機分離時，請使用附帶的微型底座。
• 通過微型底座的三腳架插孔，您可以將閃光燈裝置安裝至三腳架上。

拆卸

接下頁
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[1] 使用無線閃光拍照
將內置閃光燈的光線用作信號時，僅使用離機閃光燈裝置。

1 將閃光燈安裝至照相機，然後打開閃光燈和照相機的電源。

2 將照相機設置為無線閃光。
• 照相機設置為無線時，閃光燈也會自動設置為無線，且資料顯示屏上
顯示WL。

閃光燈頻道資訊即被發射至照相機。

3 從照相機拆下閃光燈並抬起內置閃光燈。

4 放置照相機和閃光燈。
• 有關詳情，請參閱第38頁。
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5 確保內置閃光燈和本閃光燈均完全充電。
• 內置閃光燈完全充電時，取景器中點亮 。
• 本閃光燈完全充電時，正面的AF照明燈閃爍且背面的  點亮。

6 使用測試閃光檢查閃光燈。
• 測試閃光的方式根據使用的照相機而異。有關詳情，請參閱照相機的
使用說明書。

• 如果測試閃光不起作用，請更改照相機、閃光燈和被攝主體的位置，
或將無線信號接收器指向照相機。

7 重新檢查內置閃光燈和本閃光燈是否完全充電，然後按下快
門按鈕進行拍照。
• 資料顯示屏上顯示RATIO時，請勿拍照。此時曝光可能尚未正確。

接下頁
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[2]僅通過閃光燈設置無線閃光
進行步驟[1]中的無線閃光設置之後，如果不改變無線頻道的情況下繼續使用

相同的照相機和閃光燈組合，則還可以將閃光燈和照相機分別設置為無線。

照相機設置︰

設置為無線閃光模式。

有關詳情，請參閱隨照相機附帶的使用說明書。

閃光燈設置︰

1 按下模式按鈕顯示  或 。

2 反復按下選擇按鈕使得“WL”閃爍。
• 同時還會顯示當前無線設置“OFF”。

3 按下＋或－按鈕使得“WL On”閃爍。

4 反復按下選擇按鈕，直至閃爍停止。
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通過電纜連接照相機和閃光燈
使用連接線FA-CC1AM（選購）時，允許閃光燈裝置脫離照相機進行拍照。可

以同時連接的閃光燈裝置最多為四臺。無需考慮閃光燈裝置的位置即可進行

拍照，在被攝主體上任意生成各種陰影效果。

• 帶有附件端子的閃光燈裝置可以直接連接。

1 拆下端子蓋。

2 將電纜插入附件端子。

• 在該模式下，ADI測光將被取消並將自動使用預閃光TTL閃光測光（第
34頁）。

• 閃光燈與連接線FA-CC1AM（選購）連接時，無法使用P模式下的高速
同步。

• 所有閃光燈裝置均處於同一功率位準。
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設置功率位準(LEVEL)
閃光燈的功率位準可以調節。

1 按下選擇按鈕在資料顯示屏上顯示“LEVEL”。
• 顯示當前位準。
• 選擇手動閃光時，該步驟可以省略。請跳至步驟2。

2 按下＋或－按鈕選擇要設置的功率位準。
• 用 T T L 或手動閃光拍照時，功率位準可以從下列數值進行選擇。
1/1, 1/2, 1/4, 1/8, 1/16, 1/32

• 使用多重閃光拍照時，功率位準可以從下列數值進行選擇。
1/8, 1/16, 1/32
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3 按下選擇按鈕。

• 功率位準改變時，資料顯示屏上顯示的距離隨之改變。
• 可以單獨設置 TTL 拍照 、手動閃光拍照  和多重閃光拍照

 的功率位準。

• 進行 TTL 閃光拍照時，功率位準將在所選位準為最大值的範圍內進行調
節。

• 進行手動閃光拍照時，如果功率位準設置為1/1，則閃光燈將以最大功率
進行閃光。功率位準範圍（如 1/1 t 1/2）對應光圈範圍（如 F4 t

5.6）。



46

多重閃光(MULTI)
閃光燈在快門打開時多次閃光（多重閃光）。多重閃光能夠在單張照片中捕

捉被攝主體的運動，方便以後分析。

• 為了進行多重閃光拍照，照相機必須設置為M模式。
僅照相機支持M模式才能使用多重閃光。

1 將照相機設置為M模式。

2 按下模式按鈕在資料顯示屏上顯示 。
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3 按下選擇按鈕使得“Hz”閃爍。
• 資料顯示屏上顯示當前的多重閃光頻率（每秒閃光次數）。

4 按下＋或－按鈕選擇閃光頻率。
• 閃光頻率可以從下列數值進行選擇。
100，50，40，30，20，10，9，8，7，6，5，4，3，2，1

• 反復按下＋或－按鈕更改數值。

接下頁
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5 按下選擇按鈕使得“TIMES”閃爍。
• 資料顯示屏上顯示當前多重閃光的閃光次數。

6 按下＋或－按鈕選擇閃光次數。
• 閃光次數可以從下列數值進行選擇。
- -，40，35，30，25，20，15，10，9，8，7，6，5，4，

3， 2

• 反復按下＋或－按鈕更改數值。
• 如果選擇“- -”，則在快門打開時以設置的頻率持續閃光。

7 按下選擇按鈕使得“LEVEL”在資料顯示屏上閃爍。
• 顯示當前功率位準。
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8 按下＋或－按鈕選擇要設置的功率位準。
• 功率位準可以從下列數值進行選擇。
1/8， 1/16， 1/32

9 按下選擇按鈕。

10設置快門速度和光圈。
• 為了滿足所選的閃光頻率和閃光次數，請如下計算快門速度。
閃光次數(TIME) ÷ 閃光頻率 (Hz) ≤ 快門速度
例如，選擇10次閃光和5 Hz時，10 ÷ 5 = 2，則快門速度需要大於
2秒鐘。

11閃光燈完全充電時，按下快門按鈕進行拍照。
• 資料顯示屏上顯示使用一次閃光獲得正確曝光的距離。
• 為了避免晃動，建議在多重閃光拍照期間使用三腳架。
• 如果選擇開關位於  或HOLD位置，則按下測試閃光按鈕時，測試閃
光將以所選的頻率/次數/功率進行閃光。

• 使用自定義設置時，能夠在不選擇M模式的情況下將照相機設置為手
動閃光拍照（第54頁）。

接下頁
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最大連續閃光次數

多重閃光拍照期間的最大連續閃光次數取決於電池電量。請參考下列數值。

• 最大閃光次數視電池類型及其狀況而異。如果使用外部電源適配器 FA-
EB1AM（選購），則最大閃光次數大於上述所給數值。

100 50 40 30 20 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

1/8 3 4 4 4 5 5 5 5 5 6 6 7 7 7 10

1/16 5 6 7 8 8 9 9 10 10 10 10 10 15 20 40

1/32 10 10 10 15 15 20 20 20 25 30 40 40* 40* 40* 40*

功率

位準

閃光頻率(Hz)

使用鎳氫電池（使用1550 mAh時）

使用鹼性電池

100 50 40 30 20 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

1/8 3 4 4 4 5 5 5 5 5 6 6 7 7 10 20

1/16 5 6 7 8 8 9 9 10 10 10 10 15 20 40 40*

1/32 10 15 15 15 15 20 25 25 30 40 40* 40* 40* 40* 40*

功率

位準

閃光頻率(Hz)

*40表示大於40。
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復位默認設置

同時按下＋和－按鈕3秒鐘。

多數閃光功能返回至默認設置。

項目 默認設置 頁碼

閃光燈打開/關閉 打開（自動打開或打開） 13

閃光範圍（變焦） 自動變焦(85 mm) 19

閃光模式(TTL/M/MULTI) TTL 32

高速同步(HSS) 打開 35

無線閃光(WL) 關閉 37

比率控制(RATIO)* 關閉 –

TTL/M功率位準(LEVEL) 1/1 44

多重閃光功率位準(LEVEL) 1/32 49

多重閃光頻率(Hz) 5 47

多重閃光反復(TIMES) 10 48

*本指示器會出現，但本功能不可使用。

自定義設置不會復位。
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自定義設置
可以根據需要更改各種閃光設置。

可以更改下列5個項目。

• 無線頻道設置（頻道1至 4）
• 閃光範圍單位(m/ft)
• 自動電源關閉時間（4分鐘/15分鐘 /60分鐘 /無）
• 使用無線閃光時的自動電源關閉時間（60分鐘 /無）
• 手動閃光和多重閃光可以設置的記錄模式（僅M模式/所有模式）

1 按下選擇按鈕3秒鐘。
• 顯示首個項目（無線頻道設置）。

2 按下選擇按鈕選擇項目，然後按下＋或－按鈕選擇想要的設
置。
• 每按一次選擇按鈕，資料顯示屏上依次出現上述5個項目（請參閱下
頁）。
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1. 無線頻道設置

頻道1 頻道2

米 英尺

60分鐘 無

僅M模式 所有模式

頻道3 頻道4

4分鐘 15分鐘 60分鐘 無

2. 閃光範圍單位(m/ft)

3. 自動電源關閉時間

4. 使用無線閃光時的自動電源關閉時間

使用＋按鈕或－按鈕進行選擇

5. 手動閃光和多重閃光可以設置的記錄模式

使
用
選
擇
按
鈕
進
行
選
擇

接下頁
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3 按下模式按鈕。
• 資料顯示屏返回至原來的顯示。
• 在自定義3、4或5中選擇默認設置以外的設置時，資料顯示屏上保留

。

• 更改無線閃光頻道（請參閱1.無線頻道設置）後，將閃光燈安裝至照
相機，然後半按快門按鈕將閃光頻道資訊發射至照相機。

• 選擇“所有模式”（請參閱5.手動閃光和多重閃光可以設置的記錄模
式）時，可以在所有記錄模式下使用手動閃光和多重閃光拍照。

*在 M模式以外的模式下拍照時，可能無法獲得正確的曝光，因此建

議使用M模式。

• 即使閃光燈裝置關閉或取出電池，所選的設置仍然予以保留。
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附件

離機附件

• 連接線FA-CC1AM
閃光燈可以在脫離照相機的任何地方使用。

• 連接線可以在不使用程序閃光熱靴的情況
下直接連接至閃光燈的附件端子。

• 程序閃光熱靴FA-CS1AM

• 快門延長線FA-EC1AM

連接線FA-CC1AM可以進一步延長。

• 閃光燈連接線FA-MC1AM

通過閃光燈連接線連接閃光燈時，能夠使用多

重閃光燈裝置進行拍照。

• 多閃光燈轉接器FA-TC1AM

連接連接線FA-CC1AM或快門延長線FA-EC1AM

時，能夠同時使用最多三臺閃光燈進行拍照。

接下頁



56

外部電源適配器

FA-EB1AM

外部電源適配器能夠容納 6 節 AA 尺寸電

池。它能使充電時間減少一半，可以閃光

的次數增加一倍。
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使用注意事項

拍照期間

• 本閃光燈裝置會產生強光，請勿將其正對人眼。
電池

• 資料顯示屏上顯示的電池電量可能低於實際的電池容量、溫度和存放條
件。閃光燈使用若干次後，顯示的電池電量會恢復至正確值。  閃爍

指示閃光燈無法使用時，按下閃光燈ON/OFF按鈕若干次或許可以恢復正確

的電池電量顯示。如果電池電量仍然無法恢復，則請更換電池。

• 使用鋰電池時，如果由於高溫或連續使用導致電池過熱，則  可能

閃爍且閃光燈在一段時間內可能無法工作。重新使用閃光燈之前，請等待

電池冷卻。

• 鎳氫電池可能突然丟失電量。正在拍照時，如果  開始閃爍或閃光

燈無法使用，請更換電池或對其充電。

• 根據電池製造時間的長短，新電池提供的閃光頻率和閃光次數可能與表中
所示數值不同。

接下頁
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溫度

• 閃光燈裝置可能可以在0℃至40℃溫度範圍以外使用。
• 請勿將閃光燈裝置暴露於過高溫度（如車輛內部受到直射陽光照射的地方）
或過高濕度的環境。

• 隨著溫度的降低，資料顯示屏的響應會變慢，且在高溫下顯示屏會變暗。
如果發生此類問題，請將其恢復至正常溫度。

• 將閃光燈從寒冷的環境帶入溫暖的環境時，為了避免閃光燈上形成結露，
請將其放置於密封的塑料袋中。閃光燈達到室內溫度後，將其從塑料袋中

取出。

• 電池電量在較低的溫度下會降低。在寒冷的天氣進行拍照時，請將照相機
和備用電池放在溫暖的內口袋中。在寒冷的天氣，即使電池內部仍然剩餘

一些電量，  也可能會閃爍。保溫至正常的操作溫度時，電池將恢復

一些電量。

• 本閃光燈裝置並未採用防水設計。例如，在海濱使用時，請勿將其接觸到
水或沙子。接觸到水、沙子、灰塵或鹽可能會導致故障。

保養
從照相機拆下本閃光燈，然後使用乾燥的軟布清潔閃光燈。如果閃光燈接觸

到沙子，則進行擦拭會損壞表面，因此請使用吹風機緩緩進行清潔。如果遇

到難以清除的污垢，則請使用沾有中性洗滌劑溶液的布進行清潔，然後使用

乾燥的軟布將裝置擦拭乾淨。切勿使用稀釋劑或汽油等高溶解溶劑，否則會

損壞表面塗層。
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附
加
資
訊

規格
閃光指數

普通閃光(ISO 100)

功率位準 17 24 28 35 50 70 85

1/1 18 30 32 38 44 50 56

1/2 12 21 22 26 31 35 38

1/4 9 15 16 19 22 25 27

1/8 6.4 10 11 13 15 17 19

1/16 4.5 7.5 8 9 11 12 13

1/32 3.2 5.3 5.7 6.7 7.8 8.8 9.7

閃光範圍設置 (mm)

無線閃光 (ISO 100)

功率位準 17 24 28 35 50 70 85

1/1 14 25 26 30 35 41 42

閃光範圍設置 (mm)

HSS無景深閃光（帶有HSS的閃光，ISO 100）

快門速度 17 24 28 35 50 70 85

1/250 6.7 12 13 15 17 19 22

1/500 4.5 8.6 9.5 10 12 13 16

1/1000 3.5 6 6.7 7.5 9 9.5 11

1/2000 2.4 4.3 4.5 5 6 6.7 8

1/4000 1.7 3 3.5 3.7 4.5 4.7 5.6

1/8000 1.2 2.1 2.4 2.5 3 3.5 4

1/12000 1 1.8 2 2.1 2.5 2.8 3.5

閃光範圍設置 (mm)

接下頁
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閃光範圍

連續 以每秒閃光5次的速度閃光40次

閃光性能 （普通閃光，功率位準1/32，鎳氫電池）

AF照明燈 低對比度和低亮度情況下自動閃光

適用於寬對焦區域

操作範圍

（帶有安裝至α100的 50 mm鏡頭）

中央區域︰0.5 m至 10 m

周邊區域︰0.5 m至 3 m

閃光控制 使用預閃光、TTL直接測光、手動閃光進行閃光控制

尺寸（約） 77.5 × 132 × 95.5 mm（寬×高×深）

質量（約） 370 g

所含物品 閃光燈(1)、微型底座(1)、保護包(1)、成套印刷文件

本使用說明書中的功能依據於本公司測試條件。

設計和規格如有變更，恕不另行通知。

閃光範圍 17 24 28 35 50 70 85

上下(°) 115 60 53 45 34 26 23

左右(°) 125 78 70 60 46 36 31

閃光範圍設置(mm)

頻率/反復

鹼性電池 鋰電池 鎳氫電池

(1550 mAh)

頻率（秒） 0.2 - 11 0.2 - 13 0.2 - 8

反復（次數） 90 - 3200 250 - 8000 80 - 2800

• 反復是指新電池完全耗盡電量之前可以閃光的大致次數。
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中文（简）

在操作本产品前，请通读本手册，然后保存好本手册以备将来参考。

警告

为减少发生火灾或触电的危险，请勿让本装置淋雨或受潮。

处理电池时，请将电池的触点包裹好以避免短路，并请遵守当地有关处理电

池的规定。

请将电池或容易误吞的东西远离儿童存放。如果误吞了物体，请立即与医生

联系。

如果发生以下情况，请立即取出电池并停止使用⋯

• 本产品跌落或受到强烈冲击，使产品的内部裸露。
• 产品发出奇怪的气味、发热或冒烟。

请勿拆卸电池。如果接触产品内部的高压电路，可能会触电。

重要的安全使用说明
在使用照相设备之前，请遵循以下基本的安全注意事项：

使用之前，请阅读和理解所有的使用说明。

儿童使用或者在儿童附近使用任何器材时，必须严密监管。
在使用时不要将无人看管的器材遗留下来。

因为接触高温会起火，因此必须小心。

除非经过合格维修人员的检验，否则不要对电缆损坏的器
材、已经跌落或损坏的器材进行操作。

存放之前要使器材完全冷却。
存放时要使电缆宽松地环绕在器材周围。

为减少触电危险，请勿将器材浸入到水中或其它液体中。

为减少触电危险，请勿擅自拆卸本器材，但在需要维护和修
理时，请将器材交给合格维修人员。在随后使用时，不正确
的重新组装也会造成触电。
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使用制造商没有推荐的附件时，可能会发生起火、触电或人
身伤害的危险。

由于不正常的使用，电池可能会发热或爆炸。

只能使用本使用手册说明的电池。

请勿将电池的正负极(+/-)装反。

请勿使电池接触火源或高温。

请勿充电（除非是可充电电池）、短路或拆卸电池。

切勿混用不同类型、品牌的电池或新旧电池。

请妥善保管本使用说明书。
注意

操作时请勿接触闪光管，闪光灯闪光时闪光管可能会变热。
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商标

 是 Sony Corporation的商标。

索尼公司

版次：2008年 7月
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使用之前
有关详情，请参阅随照相机附带的使用说明书。

本闪光灯并未采用防尘、防溅水或防水设计。

请勿将本闪光灯放置于下列地方
无论本装置处于使用状态还是存放状态，均请勿将其放置于下列任何地方。

否则，可能导致故障。

• 将本闪光灯放置于仪表板等暴露于直射阳光下的地方或靠近加热器的地方
时，可能导致本装置变形或出现故障。

• 振动过大的地方
• 过大电磁强度的地方
• 多沙的地方
在海滨和其他多沙区域等地方或者发生尘雾的地方，请避免本装置受到沙

尘的侵袭。

否则，可能导致故障。

特点
• HVL-F56AM是小型卡夹式闪光灯，提供闪光指数为56的大量闪光输出
（距离85mm，ISO 100·m）。

• 内置宽板将闪光范围扩大至17 mm的焦距。
• 组合使用兼容镜头时，HVL-F56AM确保高可靠性的ADI（高级距离集
成）闪光测光。

• HVL-F56AM支持无线高速同步拍照。
• 闪光灯头可以向上倾斜90° 、向左倾斜180° 和向右倾斜90° 进行反射闪
光，以及向下倾斜10° 进行近摄拍照。

* 本功能在某些照相机型号上可能无法使用。
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部件名称

内置广角适配器 (21)

闪光管

AF照明灯 (29)

无线控制信号

接收器 (37)

反射指示灯 (24)

数据显示屏 (9)

控制面板 (8)

端子盖

安装底座释放按钮

(12)

安装底座

反射锁定释放按钮

(24)

电池舱盖 (10)

使用之前，请撕去AF照明灯前面的保护膜。

内部端子

•附件端子 (43)
•外部供电端子 (56)
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控制面板

SELECT按钮
－按钮

MODE按钮

数据显示屏照

明灯 (28)

闪光灯ON/OFF

按钮 (13)

闪光灯就绪指示灯 (15)

ZOOM（闪光覆盖）选择

按钮 (20)

测试闪光模式选择 /保

持开关 (22)

测试闪光按钮 /模

拟闪光按钮 (23)

＋按钮
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数据显示屏

无线控制器指示器*

高速同步指示器 (35)

无线闪光指示器

（40至42）

闪光正确指示器 (15)

TTL指示器 (32)

手动闪光控制

指示器 (32)

多重闪光

指示器 (46)

自定义指示器

(52)

比例闪光指示器 *
* 本指示器会出现，
但本功能不可使用。

功率电平指示器

(44)
手动变焦指示器 (20)

变焦(19，20)/

反复多重闪光显示(48)

mm指示器 (19)

TIMES指示器

(48)

反射指示器

(24)

低电池电量

指示器(11)

ft/m指示器

闪光灯ON/OFF指示器

(14)

闪光范围 (16)/

多重闪光频率显示 (47)

Hz指示器 (47)

闪光范围警告指示器 (16)

本页上显示的所有指示器仅限于说明目的。
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插入电池
HVL-F56AM可以通过下列电池供电：

*电池尚未附带。

• 四节AA尺寸碱性电池
• 四节AA尺寸锂电池
• 四节AA尺寸镍氢(Ni-MH)可充电式电池
请务必确保在指定的充电器中对镍氢可充电式电池进行充电。

1 如图所示打开电池舱盖。

2 如图所示将电池插入电池舱。

3 关闭电池舱盖。
• 按照打开电池舱盖时相反的步骤执行。
• 数据显示屏上出现相应指示器。如果没有出现，则请按下闪光灯ON/
OFF按钮。
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准
备

检查电池
电池电量较低时，数据显示屏上的  指示器闪烁。

 闪烁

建议更换电池。如果本装置背面的 

（闪光灯就绪指示灯）点亮，则闪光灯仍

然可以在该状态下使用。

只有  闪烁

闪光灯无法使用。

请插入新的电池。

• 按下闪光灯ON/OFF按钮时，如果没有出现任何显示，则请检查电池的插
入方向。
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闪光灯的安装和拆卸

将闪光灯安装至照相机

将安装底座推至照相机上，直至其安装到位。
• 闪光灯自动锁定到位。
• 如果照相机的内置闪光灯较为突出，则请将其降低，然后再安装本闪光灯。

从照相机上拆卸闪光灯

按下安装底座释放按钮1的同时，拆卸闪光灯2。

1

2
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准
备

自动电源ON/OFF

按下闪光灯背面的闪光灯ON/OFF按钮。
闪光灯的电源打开。

闪光灯打开时，数据显示屏指示器上出现

。

闪光灯打开时，如果按下闪光灯ON/OFF按

钮，则闪光灯关闭且数据显示屏指示器上出现

。

•  在 8秒钟后消失。

自动电源关闭
4分钟内没有使用照相机或闪光灯时，电源自动关闭且数据显示屏指示器自动

消失，从而达到节省电池电量的目的。

• 处于无线闪光拍照（第37页）状态下，60分钟后数据显示屏指示器消失。
• 自定义设置能够让您禁用自动电源关闭或更改自动电源关闭的时间（第53
页）。
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程序自动闪光（基础）

1 在照相机上选择P模式。

2 按下闪光灯ON/OFF按钮显示  或   。

•  和 。填充闪光时仅出现 。

3 半按快门按钮并确保被摄主体处于闪光范围之内。
• 有关闪光范围的详情，请参阅第16页。
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基
础

4 闪光灯充电完成后，按快门按钮进行拍照。
• 装置背面和照相机取景器的  指示灯均点亮时，闪光灯充电完成。

刚刚拍摄的照片获得正确的曝光时，  在数据显示屏上显示4秒钟左右。

• 如果充电完成之前进行拍照，则照片将会曝光不足。
• 搭配自拍定时器使用闪光灯时，请确保充电完成后再按快门按钮。
• 根据照相机的不同，选择自动闪光或填充闪光。有关详情，请参阅照相机
的使用说明书。

• 如果照相机具有AUTO模式或场景选择模式，则此处将被处理为程序自
动。

接下页
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闪光范围

半按快门按钮。

数据显示屏上出现正确曝光的闪光范围。请确保被摄主体处于该范围之内，

然后进行拍照。

数据显示屏上显示的范围为1.5 m至28 m（下方反射范围为0.7 m至28 m；

请参阅第27页）。距离超出该范围时，取景器的某一侧上会点亮  或 。

在小于1.5 m的位置获得正确的曝光。

在8 m至 28 m或更远的位置获得正确的曝

光。

• 使用无线闪光灯在上方以及左侧或右侧进行反射闪光时，或使用离机电缆
时，不会显示闪光范围。

• 超出闪光范围的低限位进行拍照时，照片底部可能过暗，或者虽然显示
，但照片仍然可能过度曝光。请务必在指示的闪光范围之内进行拍照。



17

基
础

记录模式

光圈优先闪光拍照 (A)

1 在照相机上选择A模式。

2 按下闪光灯ON/OFF按钮显示 。
• 填充闪光即被选择。

3 设置光圈并对焦被摄主体。
• 缩小光圈（如增大F指数）将减小闪光范围；打开光圈（减小F指数）
将增大闪光范围。

• 快门速度自动设置。

4 充电完成后按下快门按钮。

接下页
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快门速度优先闪光拍照 (S)

1 在照相机上选择S模式。

2 按下闪光灯ON/OFF按钮显示 。
• 填充闪光即被选择。

3 设置快门速度并对焦被摄主体。

4 充电完成后按下快门按钮。

手动曝光模式闪光拍照 (M)

1 在照相机上选择M模式。

2 按下闪光灯ON/OFF按钮显示 。
• 填充闪光即被选择。

3 设置光圈和快门速度，然后对焦被摄主体。
• 缩小光圈（如增大F指数）将减小闪光范围；打开光圈（减小F指数）
将增大闪光范围。

4 充电完成后按下快门按钮。
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应
用

变焦闪光范围

自动变焦
拍照（自动变焦）时，本闪光灯自动切换变焦范围，涵盖24 mm至85 mm的

焦距范围。通常情况下，您无需手动切换变焦范围。

• 半按快门按钮显示自动设置的变焦范围。

• 自动变焦范围设置如下：

• 使用自动变焦时，如果使用焦距小于24 mm的镜头，则“24 mm”闪烁。
此时，为了避免图像周围较暗，建议使用内置广角适配器（第21页）。

接下页

使用的焦距 范围

24 mm至 27 mm 24 mm

28 mm至 34 mm 28 mm

35 mm至 49 mm 35 mm

50 mm至 69 mm 50 mm

70 mm至 84 mm 70 mm

85 mm或更远 85 mm

24 mm焦距 85 mm焦距
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手动变焦
无论使用镜头的焦距如何，您都可以手动设置变焦范围。

按下ZOOM按钮显示想要的变焦范围。
• 变焦范围按照下列顺序更改。

• 手动设置变焦时，变焦范围上方显示“M.ZOOM”。

• 如果变焦范围设置为小于使用镜头的焦距，则屏幕周围较暗。

自动变焦 t 24mm t 28mm t 35mm t 50mm t 70mm t 85mm
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内置广角适配器（17 mm变焦角度）
拉出内置宽板时，闪光范围扩大至17 mm的焦距。

拉出适配器。

• 数据显示屏上的变焦范围显示为“17 mm”。同时还显示闪光范围。
• 存放广角适配器时，请将其完全插入即可。
• 从正面以17 mm左右的焦距拍摄平面被摄主体时，由于屏幕中央和周围的
焦距存在差异，因此屏幕周围可能略微较暗。

• 使用焦距低于17 mm的广角镜头时，屏幕周围可能较暗。

b
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测试闪光 /模拟闪光
拍照之前，您可以尝试一次或多次测试闪光。该功能尤其适用于闪光灯和照

相机分离时检查无线闪光拍照下的阴影。

*模拟闪光用于在拍照之前检查被摄主体上的阴影。

1 将测试闪光模式选择 /保持开关设置为想要的模式。

HOLD

在设置的亮度级闪光一次（LEVEL 1/1至 1/32）。

• 手动闪光模式（第32页）中使用闪光测光表时使用该测试闪光模
式。

• 在多重闪光模式（第46页）中，如果按下测试闪光按钮，则闪光
灯根据设置的次数进行闪光。

以每秒两次闪光的速度闪光三次（处于24 mm位置时闪光指数5.6）。

• 用于粗略核实阴影。

以每秒40次闪光的速度持续闪光4秒钟（处于24 mm位置时闪光指

数1.4）。

• 适用于核实微距拍照的细节阴影。

 该设置用于防止错误操作。

• 除测试闪光按钮和数据显示屏照明灯之外，所有闪光操作均被锁
定。照相机可以进行操作，因此仍然可以拍照。
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2 充电完成后按下测试闪光 /模拟闪光按钮。

• 正在使用闪光灯时，请勿按下快门按钮。
• 阴影强度将有别于实际拍照时的阴影强度。
• 在明亮的地方或室外使用闪光灯时，或者使用反射闪光灯时，由于阴
影较为明亮，因此核实阴影更加困难。
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反射闪光
使用闪光灯时，如果被摄主体正后方有墙壁，则会在墙壁上生成较强的阴影。

将闪光灯对向天花板时，您可以通过反射光线照亮被摄主体，降低阴影的强

度并在屏幕上生成较为柔和的光线。

按下反射锁定释放按钮的同时，向上或向左和向右转动闪光灯。

反射闪光 正常闪光
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应
用• 数据显示屏上出现反射指示器。

闪光灯可以设置为下列角度。
• 向上：45°、60°、75°、90°
• 向下：10°（请参阅第27页的“近摄拍照”）
• 向左：30°、45°、60°、75°、90°
• 向右：30°、45°、60°、75°、90°、120°、150°、180°

• 反射锁定位于0°位置。闪光灯返回原始位置时，无需按下锁定释放按钮。
• 闪光灯向上或向左和向右转动时，数据显示屏上不会出现闪光范围。同时
高速同步也将消失。

• 请使用白色天花板或墙壁进行闪光灯反射。彩色表面可能改变光线的颜色。
不建议使用较高的天花板或镜子。

接下页
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调节反射角度
同时使用闪光灯的直射光线和反射光线将生成不规则的照明。根据闪光灯至

反射表面的距离、照相机至被摄主体的距离以及镜头的焦距等因素，确定反

射角度。

正确

错误

闪光灯向上反射时

根据下表确定角度。

向左和向右反射

建议90°转动闪光灯进行侧面反射光线。如果使用的角度小于90°，则请务必
确保闪光灯的直射光线不会照亮被摄主体。

镜头焦距 反射角度

最小70 mm 45°

28～70 mm 60°

最大28 mm 75°，90°
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近摄拍照（向下反射）
拍摄距离照相机0.7 m至 1.5 m之间的物体时，为了确保正确照明，请略微

向下倾斜闪光灯。

按下反射锁定释放按钮的同时，向下转动闪光灯。

• 数据显示屏上出现向下反射指示器。
• 转动角度为10°。

• 距离小于0.7 m进行拍照时，闪光灯无法完全覆盖被摄主体，图像底部将
较暗。请使用离机闪光灯或微距闪光灯。
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数据显示屏照明灯
以低照度照亮数据显示屏。

按下数据显示屏照明灯。

• 照亮数据显示屏 8秒钟左右。如果此时使用闪光灯，则该持续时间将被
延长。

• 照亮数据显示屏时，再次按下按钮将熄灭数据显示屏照明灯。
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AF照明灯
处于低照度环境或被摄主体对比度较低时，如果半按快门按钮进行自动对焦，

则闪光灯装置前面的红色照明灯将点亮。该照明灯为AF照明灯，用于辅助

自动对焦。

• 即使闪光灯关闭，AF照明灯也会点亮。
• 闪光灯的AF照明灯点亮时，照相机的AF照明灯不会点亮。
• 在对焦模式下使用连续AF时（连续对焦运动被摄主体时），AF照明灯不
会点亮。

• 如果镜头的焦距大于300 mm，则AF照明灯可能不会点亮。从照相机拆
下闪光灯时，闪光灯将不会点亮。
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模式按钮和选择按钮
模式按钮、选择按钮、＋按钮和－按钮用于选择下页所述的功能。

功能按照下列基本操作进行选择。有关详情，请参阅相关页码。

1 使用模式按钮选择主要项目。

2 使用选择按钮选择次要项目。

3 使用＋和－按钮进行设置。

4 反复按下选择按钮*，直至闪烁停止。
* 也可以使用模式按钮或闪光灯ON/OFF按钮。
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• 同时按下＋和－按钮3秒钟即可恢复默认设置（第51页）。
• 不会显示不能改变的多重设置。
*该指示器会被显示，但是该功能不可用。

请使用OFF设置。

各个项目后括号内的数字表示页码。

HSS (35) ON,OFF

TTL (32)
WL (37) OFF,ON, CONTROL

RATIO* OFF, , *

LEVEL (44) 1/1,1/2, 1/4, 1/8, 1/16, 1/32

HSS (35) ON,OFF

M (32) WL (37) OFF,ON

LEVEL (44) 1/1,1/2, 1/4, 1/8, 1/16, 1/32

Hz 100, 50, 40, 30, 20, 10,

9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1

MULTI (46) TIME - -（不限时）, 40, 35, 30, 25, 20,

15, 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2

LEVEL 1/8, 1/16, 1/32

使用模式

按钮选择

使用选择

按钮选择

使用＋和－按钮选择

（斜体项目为默认设置）
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手动闪光(M)
普通的TTL闪光测光能够自动调节闪光强度，从而为被摄主体提供正确的曝

光。手动闪光能够在忽略被摄主体亮度和照相机设置的情况下提供固定的闪

光强度。

• 仅照相机处于M模式时可以使用手动闪光。处于其他模式时，自动选择
TTL测光。

• 由于手动闪光不受被摄主体反射的影响，因此适用于反射过亮或过暗的被
摄主体。

TTL闪光测光 手动闪光测光

1 在照相机上选择M模式。

2 按下模式按钮在数据显示屏上显示 。
• 模式按照下列顺序改变。

 ,  , 
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3 按下＋或－按钮选择要设置的功率电平。
• 功率电平可以从下列数值进行选择。
1/1，1/2，1/4，1/8，1/16，1/32

• 有关设置功率电平的详情，请参阅第44页。

• 半按快门按钮时，数据显示屏上将会出现能够获得正确曝光的距离。

在小于1.5 m的位置获得正确的曝光。

在大于28 m的位置获得正确的曝光。

• 使用手动闪光拍照后，不会显示闪光  指示器。

• 使用自定义功能时，没有将照相机设置为M模式（第53页）或许也可以
选择手动闪光。

接下页
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TTL闪光
手动闪光能够在忽略被摄主体亮度和照相机设置的情况下提供固定的闪

光强度。TTL*闪光能够测量通过镜头反射的被摄主体的光线。

某些照相机能够进行P-TTL测光（将预闪光添加至TTL测光）和ADI

测光（将距离数据添加至P-TTL测光）。

本闪光灯将所有P-TTL测光和ADI测光均定义为TTL闪光并在数据

显示屏上显示 。

*TTL = 通过镜头

• 组合使用内置距离编码器的镜头可以进行ADI测光。
使用ADI测光功能之前，请参阅随镜头附带的使用说明书中的规格，

查看镜头是否具有内置距离编码器。
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高速同步(HSS)

高速同步消除了闪光同步速度的限制，并能够在照相机整个快门速度范围内
使用闪光灯。由于可选择的光圈范围增加，因此可以使用大孔径光圈、背景
脱离焦距以及强调正面被摄主体的手法进行闪光拍照。即使在A模式或M模
式下以较大的F指数进行拍照时，背景过亮时以及照片通常将会过度曝光时，
您仍然可以使用高速快门调节曝光。

1 按下模式按钮在数据显示屏上显示  或 。

2 按下选择按钮使得“HSS”闪烁。
• 同时，当前所选的高速同步设置( / )也会闪烁。

高速同步 普通闪光

接下页
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3 按下＋或－按钮选择 。

4 反复按下选择按钮，直至闪烁停止。
•“HSS”保留在数据显示屏上。
• 使用上述操作选择  时，高速同步即被清除，且无法设置高于同

步速度的快门速度。

• 建议在明亮的地方进行拍照。在较暗的地方拍照时，即使选择  快

门速度也无法超过同步速度。

• 具有高速同步的闪光范围小于普通闪光拍照的范围。拍照之前，请确
保被摄主体位于显示的闪光范围之内。

• 高速同步无法搭配多重闪光或向上、向左和向右的反射闪光同时使用。
• 由于高速同步会妨碍正确曝光，因此使用闪光测光表或彩色测光表时
无法使用高速同步。请选择  将其清除或选择低于同步速度的快

门速度。

闪光同步速度
闪光拍照通常与被称为闪光同步速度的最大快门速度相关。由于专为高

速同步(HSS)拍照（第35页）设计的照相机能够以其最大快门速度进行

闪光拍照，因而此类照相机不受限制。
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无线闪光模式(WL)
如照片1所示，使用安装至照相机的闪光灯拍摄的照片较为单调。此时，从

照相机拆下闪光灯并进行适当放置，能够获得如照片2所示更具三维效果的

照片。

使用单镜头反光照相机拍摄此类照片时，照相机和闪光灯装置通常由电缆进

行连接。通过将内置闪光灯自身的光线用作信号，本闪光灯无需电缆连接即

可将信号发射至闪光灯装置。由照相机自动确定正确的曝光。

1 2

普通闪光 无线闪光

无线闪光范围
无线闪光使用内置闪光灯的光信号作为触发器来操作离机闪光灯装置。放置

照相机、闪光灯和被摄主体时，请遵照下列要点。

• 在室内较暗的地方拍照。
• 如果转动使用反射闪光功能（第24页）的闪光管，使得无线信号接收器指
向照相机，则闪光灯接收照相机信号将更加方便。

• 将离机闪光灯放置于下图灰色区域中。

接下页
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将照相机和闪光灯装置放置于被摄
主体半径5 m之内

照相机和被摄主体的距离
（请参阅表1）

闪光灯和被摄主体的距离
（请参阅表2）

请勿将闪光灯直接放置于被摄
主体正后方

照相机、HVL-F56AM和被摄主体的距离

• 上表中的距离假定使用ISO 100。如果使用ISO 400，则距离必须乘以系
数2（假定限制为5 m）。

• 使用无线闪光时，数据显示屏上不会显示闪光范围。

单位：m

2.8 1.4 - 5 1.4 - 5 1 - 5 1 - 5 1 - 3.5 1 - 2.5 1 - 1.7 1 - 1.2

4 1 - 5 1 - 5 1 - 5 1 - 3.5 1 - 2.5 1 - 1.7 1 - 1.2 –

5.6 1 - 5 1 - 5 1 - 5 1 - 2.5 1 - 1.7 1 - 1.2 – –

快门
速度

光圈

照相机和被
摄主体的距
离（表1）

HVL-F56AM和被摄主体的距离（表2）

HSS之外 HSS

所有快
门速度

最大
1/60秒

1/60至同
步速度

1/250
秒

1/500
秒

1/1000
秒

1/2000
秒

1/4000
秒
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安装

有关无线闪光的注意事项
• 由于照相机的内置预闪光灯闪光，因此无法在无线闪光模式下使用闪光测
光表或彩色测光表。

• 用于无线闪光的测试闪光处于当前所选测试闪光模式下。处于  位置

时闪光三次；处于  位置时持续闪光四秒钟；处于HOLD位置时闪

光一次。

• HVL-F56AM的变焦位置自动设置为24 mm。不建议设置为24 mm以外
的变焦位置。

• 在无线闪光模式下，ADI测光会被取消且自动使用P-TTL闪光测光（第
34页）。

• 无法使用多重闪光。
• 如果在附近使用另一无线闪光灯，则可以使用自定义设置更改频道，从而
避免干扰（第52页）。

• 使用无线闪光拍照时，由于受到环境静电或电磁干扰等因素的影响，闪光
灯在少数情况下可能会错误地关闭。

不使用闪光灯时，请按下闪光灯ON/OFF按钮将其关闭。

安装和拆卸微型底座
• 闪光灯装置和照相机分离时，请使用附带的微型底座。
• 通过微型底座的三脚架插孔，您可以将闪光灯装置安装至三脚架上。

拆卸

接下页
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[1] 使用无线闪光拍照
将内置闪光灯的光线用作信号时，仅使用离机闪光灯装置。

1 将闪光灯安装至照相机，然后打开闪光灯和照相机的电源。

2 将照相机设置为无线闪光。
• 照相机设置为无线时，闪光灯也会自动设置为无线，且数据显示屏上
显示WL。

闪光灯频道信息即被发射至照相机。

3 从照相机拆下闪光灯并抬起内置闪光灯。

4 放置照相机和闪光灯。
• 有关详情，请参阅第38页。
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5 确保内置闪光灯和本闪光灯均完全充电。
• 内置闪光灯完全充电时，取景器中点亮 。
• 本闪光灯完全充电时，正面的AF照明灯闪烁且背面的  点亮。

6 使用测试闪光检查闪光灯。
• 测试闪光的方式根据使用的照相机而异。有关详情，请参阅照相机的
使用说明书。

• 如果测试闪光不起作用，请更改照相机、闪光灯和被摄主体的位置，或
将无线信号接收器指向照相机。

7 重新检查内置闪光灯和本闪光灯是否完全充电，然后按下快
门按钮进行拍照。
• 数据显示屏上显示RATIO时，请勿拍照。此时曝光可能尚未正确。

接下页
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[2] 仅通过闪光灯设置无线闪光
进行步骤[1]中的无线闪光设置之后，如果不改变无线频道的情况下继续使用

相同的照相机和闪光灯组合，则还可以将闪光灯和照相机分别设置为无线。

照相机设置：

设置为无线闪光模式。

有关详情，请参阅随照相机附带的使用说明书。

闪光灯设置：

1 按下模式按钮显示  或 。

2 反复按下选择按钮使得“WL”闪烁。
• 同时还会显示当前无线设置“OFF”。

3 按下＋或－按钮使得“WL On”闪烁。

4 反复按下选择按钮，直至闪烁停止。
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通过电缆连接照相机和闪光灯
使用连接线FA-CC1AM（选购）时，允许闪光灯装置脱离照相机进行拍照。

可以同时连接的闪光灯装置最多为四台。无需考虑闪光灯装置的位置即可进

行拍照，在被摄主体上任意生成各种阴影效果。

• 带有附件端子的闪光灯装置可以直接连接。

1 拆下端子盖。

2 将电缆插入附件端子。

• 在该模式下，ADI测光将被取消并将自动使用预闪光TTL闪光测光
（第34页）。

• 闪光灯与连接线FA-CC1AM（选购）连接时，无法使用P模式下的
高速同步。

• 所有闪光灯装置均处于同一功率电平。
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设置功率电平(LEVEL)
闪光灯的功率电平可以调节。

1 按下选择按钮在数据显示屏上显示“LEVEL”。
• 显示当前电平。
• 选择手动闪光时，该步骤可以省略。请跳至步骤2。

2 按下＋或－按钮选择要设置的功率电平。
• 使用TTL或手动闪光拍照时，功率电平可以从下列数值进行选择。
1/1，1/2，1/4，1/8，1/16，1/32

• 使用多重闪光拍照时，功率电平可以从下列数值进行选择。
1/8，1/16，1/32
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3 按下选择按钮。

• 功率电平改变时，数据显示屏上显示的距离随之改变。
• 可以单独设置TTL拍照 、手动闪光拍照  和多重闪光拍照

 的功率电平。

• 进行TTL闪光拍照时，功率电平将在所选电平为最大值的范围内进行调
节。

• 进行手动闪光拍照时，如果功率电平设置为1/1，则闪光灯将以最大功率进
行闪光。功率电平范围（如1/1 t 1/2）对应光圈范围（如F4 t 5.6）。
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多重闪光(MULTI)
闪光灯在快门打开时多次闪光（多重闪光）。多重闪光能够在单张照片中捕捉

被摄主体的运动，方便以后分析。

• 为了进行多重闪光拍照，照相机必须设置为M模式。
仅照相机支持M模式才能使用多重闪光。

1 将照相机设置为M模式。

2 按下模式按钮在数据显示屏上显示 。
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3 按下选择按钮使得“Hz”闪烁。
• 数据显示屏上显示当前的多重闪光频率（每秒闪光次数）。

4 按下＋或－按钮选择闪光频率。
• 闪光频率可以从下列数值进行选择。
100，50，40，30，20，10，9，8，7，6，5，4，3，2，1

• 反复按下＋或－按钮更改数值。

接下页
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5 按下选择按钮使得“TIMES”闪烁。
数据显示屏上显示当前多重闪光的闪光次数。

6 按下＋或－按钮选择闪光次数。
• 闪光次数可以从下列数值进行选择。
- -，40，35，30，25，20，15，10，9，8，7，6，5，4，3，2

• 反复按下＋或－按钮更改数值。
• 如果选择“- -”，则在快门打开时以设置的频率持续闪光。

7 按下选择按钮使得“LEVEL”在数据显示屏上闪烁。
• 显示当前功率电平。
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8 按下＋或－按钮选择要设置的功率电平。
• 功率电平可以从下列数值进行选择。
1/8，1/16，1/32

9 按下选择按钮。

10 按下选择按钮。
• 为了满足所选的闪光频率和闪光次数，请如下计算快门速度。
闪光次数(TIME) ÷ 闪光频率(Hz) ≤ 快门速度
例如，选择10次闪光和5 Hz时，10 ÷ 5 =  2，则快门速度需要大于
2秒钟。

11 闪光灯完全充电时，按下快门按钮进行拍照。
• 数据显示屏上显示使用一次闪光获得正确曝光的距离。
• 为了避免晃动，建议在多重闪光拍照期间使用三脚架。
• 如果选择开关位于  或HOLD位置，则按下测试闪光按钮时，测试
闪光将以所选的频率 /次数 /功率进行闪光。

• 使用自定义设置时，能够在不选择M模式的情况下将照相机设置为手
动闪光拍照（第54页）。

接下页
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最大连续闪光次数

多重闪光拍照期间的最大连续闪光次数取决于电池电量。请参考下列数值。

• 最大闪光次数视电池类型及其状况而异。如果使用外部电源适配器FA-
EB1AM（选购），则最大闪光次数大于上述所给数值。

100 50 40 30 20 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

1/8 3 4 4 4 5 5 5 5 5 6 6 7 7 7 10

1/16 5 6 7 8 8 9 9 10 10 10 10 10 15 20 40

1/32 10 10 10 15 15 20 20 20 25 30 40 40* 40* 40* 40*

功率

电平

闪光频率 (Hz)

使用镍氢电池（使用1550 mAh时）

使用碱性电池

100 50 40 30 20 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

1/8 3 4 4 4 5 5 5 5 5 6 6 7 7 10 20

1/16 5 6 7 8 8 9 9 10 10 10 10 15 20 40 40*

1/32 10 15 15 15 15 20 25 25 30 40 40* 40* 40* 40* 40*

功率

电平

闪光频率(Hz)

*40表示大于40。
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复位默认设置

同时按下＋和－按钮3秒钟。

多数闪光功能返回至默认设置。

项目 默认设置 页码

闪光灯打开/关闭 打开（自动打开或打开） 13

闪光范围（变焦） 自动变焦(85 mm) 19

闪光模式(TTL/M/MULTI) TTL 32

高速同步(HSS) 打开 35

无线闪光(WL) 关闭 37

比率控制(RATIO)* 关闭 –

TTL/M功率电平(LEVEL) 1/1 44

多重闪光功率电平(LEVEL) 1/32 49

多重闪光频率(Hz) 5 47

多重闪光反复(TIMES) 10 48

*本指示器会出现，但本功能不可使用。

自定义设置不会复位。
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定义设置
可以根据需要更改各种闪光设置。

可以更改下列5个项目。

• 无线频道设置（频道1至4）
• 闪光范围单位(m/ft)
• 自动电源关闭时间（4分钟 /15分钟 /60分钟 /无）
• 使用无线闪光时的自动电源关闭时间（60分钟 /无）
• 手动闪光和多重闪光可以设置的记录模式（仅M模式 /所有模式）

1 按下选择按钮3秒钟。
• 显示首个项目（无线频道设置）。

2 按下选择按钮选择项目，然后按下＋或－按钮选择想要的
设置。
• 每按一次选择按钮，数据显示屏上依次出现上述5个项目（请参阅下
页）。
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1. 无线频道设置

频道1 频道2

米 英尺

60分钟 无

仅M模式 所有模式

频道3 频道4

4分钟 15分钟 60分钟 无

2. 闪光范围单位(m/ft)

3. 自动电源关闭时间

4. 使用无线闪光时的自动电源关闭时间

使用＋按钮或－按钮进行选择

5. 手动闪光和多重闪光可以设置的记录模式

使
用
选
择
按
钮
进
行
选
择

接下页
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3 按下模式按钮。
• 数据显示屏返回至原来的显示。
• 在自定义3、4或5中选择默认设置以外的设置时，数据显示屏上保留

。

• 更改无线闪光频道（请参阅1.无线频道设置）后，将闪光灯安装至照
相机，然后半按快门按钮将闪光频道信息发射至照相机。

• 选择“所有模式”（请参阅5.手动闪光和多重闪光可以设置的记录模
式）时，可以在所有记录模式下使用手动闪光和多重闪光拍照。

* 在M模式以外的模式下拍照时，可能无法获得正确的曝光，因此建

议使用M模式。

• 即使闪光灯装置关闭或取出电池，所选的设置仍然予以保留。
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离机附件

离机附件

• 连接线FA-CC1AM
闪光灯可以在脱离照相机的任何地方使用。

• 连接线可以在不使用程序闪光热靴的情况
下直接连接至闪光灯的附件端子。

• 程序闪光热靴FA-CS1AM

• 快门延长线FA-EC1AM

连接线FA-CC1AM可以进一步延长。

• 闪光灯连接线FA-MC1AM

通过闪光灯连接线连接闪光灯时，能够使用多

重闪光灯装置进行拍照。

• 多闪光灯转接器FA-TC1AM
连接连接线FA-CC1AM或快门延长线FA-

EC1AM时，能够同时使用最多三台闪光灯进

行拍照。

接下页
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外部电源适配器FA-EB1AM

外部电源适配器能够容纳6节AA尺寸电

池。它能使充电时间减少一半，可以闪光

的次数增加一倍。
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使用注意事项

拍照期间

• 本闪光灯装置会产生强光，请勿将其正对人眼。
电池

• 数据显示屏上显示的电池电量可能低于实际的电池容量、温度和存放条件。
闪光灯使用若干次后，显示的电池电量会恢复至正确值。  闪烁指示

闪光灯无法使用时，按下闪光灯ON/OFF按钮若干次或许可以恢复正确的

电池电量显示。如果电池电量仍然无法恢复，则请更换电池。

• 使用锂电池时，如果由于高温或连续使用导致电池过热，则  可能闪

烁且闪光灯在一段时间内可能无法工作。重新使用闪光灯之前，请等待电

池冷却。

• 镍氢电池可能突然丢失电量。正在拍照时，如果  开始闪烁或闪光灯

无法使用，请更换电池或对其充电。

• 根据电池制造时间的长短，新电池提供的闪光频率和闪光次数可能与表中
所示数值不同。

接下页
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温度

• 闪光灯装置可能可以在0℃至40℃温度范围以外使用。
• 请勿将闪光灯装置暴露于过高温度（如车辆内部受到直射阳光照射的地方）
或过高湿度的环境。

• 随着温度的降低，数据显示屏的响应会变慢，且在高温下显示屏会变暗。如
果发生此类问题，请将其恢复至正常温度。

• 将闪光灯从寒冷的环境带入温暖的环境时，为了避免闪光灯上形成结露，
请将其放置于密封的塑料袋中。闪光灯达到室内温度后，将其从塑料袋中

取出。

• 电池电量在较低的温度下会降低。在寒冷的天气进行拍照时，请将照相机
和备用电池放在温暖的内口袋中。在寒冷的天气，即使电池内部仍然剩余

一些电量，  也可能会闪烁。保温至正常的操作温度时，电池将恢复一

些电量。

• 本闪光灯装置并未采用防水设计。例如，在海滨使用时，请勿将其接触到
水或沙子。接触到水、沙子、灰尘或盐可能会导致故障。

保养
从照相机拆下本闪光灯，然后使用干燥的软布清洁闪光灯。如果闪光灯接触

到沙子，则进行擦拭会损坏表面，因此请使用吹风机缓缓进行清洁。如果遇

到难以清除的污垢，则请使用沾有中性洗涤剂溶液的布进行清洁，然后使用

干燥的软布将装置擦拭干净。切勿使用稀释剂或汽油等高溶解溶剂，否则会

损坏表面涂层。
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规格
闪光指数

普通闪光(ISO 100)

功率电平 17 24 28 35 50 70 85

1/1 18 30 32 38 44 50 56

1/2 12 21 22 26 31 35 38

1/4 9 15 16 19 22 25 27

1/8 6.4 10 11 13 15 17 19

1/16 4.5 7.5 8 9 11 12 13

1/32 3.2 5.3 5.7 6.7 7.8 8.8 9.7

闪光范围设置(mm)

无线闪光(ISO 100)

功率电平 17 24 28 35 50 70 85

1/1 14 25 26 30 35 41 42

闪光范围设置(mm)

HSS无景深闪光（带有HSS的闪光，ISO 100）

快门速度 17 24 28 35 50 70 85

1/250 6.7 12 13 15 17 19 22

1/500 4.5 8.6 9.5 10 12 13 16

1/1000 3.5 6 6.7 7.5 9 9.5 11

1/2000 2.4 4.3 4.5 5 6 6.7 8

1/4000 1.7 3 3.5 3.7 4.5 4.7 5.6

1/8000 1.2 2.1 2.4 2.5 3 3.5 4

1/12000 1 1.8 2 2.1 2.5 2.8 3.5

闪光范围设置(mm)

接下页
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闪光范围

连续 以每秒闪光5次的速度闪光40次

闪光性能 （普通闪光，功率电平1/32，镍氢电池）

AF照明灯 低对比度和低亮度情况下自动闪光

适用于宽对焦区域

操作范围

（带有安装至α100的 50 mm镜头）

中央区域：0.5 m至 10 m

周边区域：0.5 m至 3 m

闪光控制 使用预闪光、TTL直接测光、

手动闪光进行闪光控制

尺寸（约） 77.5 × 132 × 95.5 mm（宽×高×深）

质量（约） 370 g

所含物品 闪光灯(1)、微型底座(1)、保护包(1)、成套印刷文件

本使用说明书中的功能依据于本公司测试条件。

设计和规格如有变更，恕不另行通知。

闪光范围 17 24 28 35 50 70 85

上下(°) 115 60 53 45 34 26 23

左右(°) 125 78 70 60 46 36 31

闪光范围设置 (mm)

频率 /反复

碱性电池 锂电池 镍氢电池

(1550 mAh)

频率（秒） 0.2 - 11 0.2 - 13 0.2 - 8

反复（次数） 90 - 3200 250 - 8000 80 - 2800

• 反复是指新电池完全耗尽电量之前可以闪光的大致次数。
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한국어

본 제품을 사용하시기 전에 본 사용설명서를 자세히 읽으신 후 장래에 참조할 수
있도록 소중히 보관하여 주십시오.

경고
화재 또는 감전의 위험을 줄이기 위해 장치를 비 또는 습기에 노출시키지 않도록
하여 주십시오.

배터리를 처분할 때에는 단락을 방지하기 위하여 리튬 전지의 접점에 테이프를 붙
이고 배터리 처분에 관한 지역의 규칙에 따라 주십시오.

배터리 및 기타 먹을 염려가 있는 물건은 어린 손이 닿지 않는 장소에 보관하십시
오. 만일 삼켰을 때에는 즉시 의사의 진단을 받아 주십시오.

다음과 같은 경우에는 즉시 사용을 중지하고 배터리를 꺼내 주십시오.
• 제품을 떨어뜨리거나 충격을 받아 내부가 노출된 경우.
• 제품에서 이상한 냄새가 나거나 열, 연기가 나는 경우.

분해하지 마십시오. 제품 내부의 고전압 회로를 만지면 감전될 염려가 있습니다.

안전상 중요한 주의사항
사진 촬영용 기기를 사용할 때에는 다음과 같은 사항을 포함한
기본적인 안전상의 주의사항에 반드시 따라 주십시오:

사용하기 전에 지시 내용을 모두 읽고 내용을 파악하여 주십시
오.

어린이 가까이에서 장치를 사용할 때에는 특히 주의해야 합니
다. 장치 사용 중에 자리를 비우지 마십시오.

고온 부분에 닿으면 화상을 입을 염려가 있으므로 주의하십시
오.
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코드가 손상된 장치나 떨어뜨리거나 손상된 장치는 기술자의 점
검을 받을 때까지 사용하지 마십시오.

장치는 온도가 완전히 식은 후 보관하여 주십시오. 보관할 때에
는 코드를 장치에 가볍게 감아 두십시오.

감전될 위험이 있으므로 본 장치를 물이나 그 밖의 액체에 담그
지 마십시오.

본 장치를 점검이나 수리해야 할 때에는 감전 위험을 방지하기
위해 분해하지 말고 기술자에게 의뢰하여 주십시오. 바르게 재
조립하지 않으면 다음에 장치를 사용했을 때 감전될 염려가 있습
니다.

제조원 권장 이외의 액세서리 어태치먼트를 사용하면 화재, 감
전, 부상의 위험이 있습니다.

바르게 사용하지 않으면 배터리에서 열이 나거나 파열될 염려가
있습니다.

본 사용설명서에서 지정한 배터리 이외에는 사용하지 마십시오.

배터리의 극성(+/-)를 반대 방향으로 장착하지 마십시오.

배터리는 불 속에 던지거나 고온이 되는 장소에 놓지 마십시오.

충전(충전지는 제외), 단락, 분해하지 마십시오.

종류가 다르거나 제조원, 사용 시간이 다른 배터리를 혼용하지
마십시오.

본 사용설명서는 소중히 보관하
여 주십시오
주의사항
플래시를 발광하면 뜨거워지는 경우가 있으므로 사용 중에는 플래시 전구를 만지
지 마십시오.
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상표
는 Sony Corporation의 상표입니다.
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사용하기 전에
자세한 내용은 카메라에 부속된 사용설명서를 참조하여 주십시오.

본 플래시는 방진성, 방적성, 방수성은 없습니다.
본 플래시는 다음과 같은 장소에 보관하지 마십시오.
본 제품은 다음과 같은 장소에서 사용하거나 보관하지 마십시오. 고장의 원인이
됩니다.
• 본 플래시는 자동차의 계기판 등 직사광선이 닿는 장소나 난방기구 가까이 등

에 놓으면 변형되거나 고장의 원인이 됩니다.
• 진동이 심한 장소
• 강한 자기장을 띠고 있는 장소
• 모래가 많은 장소

모래사장 등 모래가 많은 장소나 먼지가 끼기 쉬운 장소에서는 모래나 먼지로
부터 본 제품을 보호하여 주십시오.
그렇지 않으면 고장의 원인이 됩니다.

주요 특징
• HVL-F56AM은 가이드 번호 56(85 mm위치, ISO 100 · m)의 대용량을 조

사하는 콤팩트 클립 온 타입 플래시입니다.
• 내장 와이드 패널로 플래시의 유효 범위를 초점 거리 17 mm까지 확대했습니

다.
• HVL-F56AM은 대응하는 렌즈와 조합해서 사용하면 신뢰성 높은 ADI

(Advanced Distance Integration) 플래시 측광을 할 수 있습니다.
• HVL-F56AM은 무선 고속 동조 촬영에 대응합니다.
• 플래시 헤드는 바운스 발광(잠금 기능 탑재)촬영 시 위로 90°, 왼쪽으로 180°,

오른쪽으로 90°, 또 근접 촬영에서는 10° 아래로 기울일 수 있습니다.

* 이 기능은 카메라의 기종에 따라서는 사용할 수 없는 경우가 있습니다.
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각 부분 명칭

내장 광각 어댑터(21)

섬광전구

AF 일루미네이터
(29)

무선 컨트롤 신호
리시버(37)

바운스 표시(24)

데이터 패널(9)

컨트롤 패널(8)

단자 캡

장착부 해제 버튼(12)

장착부

바운스 잠금 해제
버튼(24)

배터리실 도어(10)

사용하기 전에 AF 일루미네이터 앞면의 보호
시트를 벗겨 주십시오.

내부 단자
• 액세서리 단자(43)
• 외부 전원 단자(56)
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컨트롤 패널

SELECT 버튼
- 버튼

MODE 버튼

데이터 패널
표시등(28)

플래시 ON/OFF 버튼(13)

플래시 발광가능 램프(15)

ZOOM(플래시 유효 범위) 선택 버튼(20)

테스트 발광 모드 선택/
홀드 스위치(22)

테스트 발광 버튼/
모델링 발광 버튼
(23)

+ 버튼
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데이터 패널

본 페이지에서는 설명을 위해 모든 표시등을 나타냈습니다.

무선 컨트롤 표시등*

고속 동조 표시등(35)

무선 플래시 표시등
(40-42)

플래시 OK 표시등(15)

TTL 표시등(32)

수동 발광
컨트롤
표시등(32)

멀티 발광
표시등(46)

사용자정의
표시등(52)

조광 플래시 표시등*
* 이 표시등은 표시되지만 이

기능은 사용할 수 없습니
다.

전원 레벨 표시등
(44)

수동 ZOOM 표시등
(20)

줌(19, 20)/멀티 발광 횟수
디스플레이(48)

mm 표시등(19)

TIMES 표시등(48)

바운스 표시등(24)

배터리 잔량저하
표시등(11)

ft/m 표시등(53)

플래시 ON/OFF 표시등(14)

플래시 유효범위(16)/멀티 발광 횟수
디스플레이(47)

Hz 표시등(47)

플래시 유효 범위 경고등(16)
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배터리 넣기
HVL-F56AM는 다음과 같은 전원을 사용할 수 있습니다.
* 배터리는 별매품입니다.
• AA 사이즈 알카라인 전지 4개
• AA 사이즈 리튬 전지 4개
• AA 사이즈 니켈 메탈 하이드라이드(Ni-MH) 충전지 4개

니켈 메탈 하이드라이드 충전지는 반드시 지정된 충전기에서 충전하여 주십시
오.

1 그림과 같이 배터리실 도어를 엽니다.

2 배터리를 그림과 같이 배터리실에 넣습니다.

3 배터리실 도어를 닫습니다.
• 배터리실 도어를 열 때와 반대 순서로 실행하십시오.
• 데이터 패널에는 표시등이 나타납니다. 나타나지 않을 때에는 플래시 ON/

OFF 버튼을 눌러 주십시오.
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준
비

배터리 잔량 확인
배터리 잔량이 저하되면 데이터 패널의  표시등이 깜박입니다.

가 깜박임
배터리를 교체하실 것을 권장합니다. 본
체 뒷면의 (플래시 발광가능 램프)가 켜
져 있으면 이 상태에서도 플래시를 사용
할 수 있습니다.

만 깜박임
플래시를 사용할 수 없습니다.
새 배터리를 넣어 주십시오.

• 플래시 ON/OFF 버튼을 눌러도 아무 것도 나타나지 않을 때에는 배터리 방향
을 확인하여 주십시오.
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플래시의 장착 및 분리

카메라에 플래시 장착
장착부가 정지될 때까지 카메라에 완전히 누릅니다.
• 플래시는 자연히 소정의 위치에 고정됩니다.
• 카메라의 내장 플래시가 나와 있을 때에는 수납한 후 플래시 장치를 장착하여

주십시오.

카메라에서 플래시 분리
장착부 해제 버튼1을 누르면서 플래시를 분리합니다2.

1

2
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준
비

자동 전원 ON/OFF
플래시 뒷면의 플래시 ON/OFF 버튼을 누릅니다.
플래시의 전원이 켜집니다.

플래시 스위치를 켜면 데이터 패널에 이 표
시됩니다.

플래시 전원이 켜져 있을 때 플래시 ON/OFF 버
튼을 누르면 플래시의 전원이 꺼지고 데이터 패
널에 가 표시됩니다.
• 8초 후에 가 꺼집니다.

자동 전원 차단
카메라 또는 플래시를 4분 동안 사용하지 않으면 전원이 꺼지고 데이터 패널 표시
등이 자동으로 꺼져서 배터리를 절약합니다.
• 무선 플래시 촬영(p. 37)에서는 약 60분 후 데이터 패널 표시등이 꺼집니다.
• 사용자정의 설정에서 자동 전원 차단을 해제하거나 자동 전원 차단 시간을 변

경할 수 있습니다(p. 53).
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프로그램 자동 발광(기본적인 설명)

1 카메라에서 P 모드를 선택합니다.

2 플래시 ON/OFF 버튼을 눌러서  또는 을 표
시합니다.

•  및 은 자동 발광에서 표시됩니다. 필 플래시에서는 만
표시됩니다.

3 셔터 버튼을 반쯤 누르고 피사체가 플래시 유효 범위 안에 있는
지 확인합니다.
• 플래시 유효 범위에 관해서는 16페이지를 참조하여 주십시오.
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기
본

적
인

 내
용

4 플래시가 충전되면 셔터 버튼을 눌러서 촬영합니다.
• 본체 뒷면과 카메라의 뷰파인더 양쪽에  표시등이 켜지면 플래시가 충전

된 것입니다.

방금 촬영한 사진의 노출이 적절하면 데이터 패널에 가 약 4초 표시됩니
다.

• 충전 완료 전에 촬영하면 사진이 노출 부족이 됩니다.
• 셀프타이머로 플래시를 사용할 때에는 충전이 완료되어 있는지 확인한 후 셔터

버튼을 눌러 주십시오.
• 사용 중인 카메라에 따라 자동 발광 또는 필 플래시가 선택됩니다. 자세한 내용

은 사용 중인 카메라의 사용설명서를 참조하여 주십시오.
• 사용 중엔 카메라에 AUTO 모드 또는 장면 선택 모드가 있으면 여기에서는 프

로그램 자동으로 취급됩니다.
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플래시 유효 범위
셔터 버튼을 반쯤 누릅니다.
적절한 노출을 얻기 위한 플래시 유효 범위가 데이터 패널에 표시됩니다.
피사체가 이 범위 안에 있는지 확인한 후 촬영하여 주십시오.

데이터 패널에 표시할 수 있는 범위는 1.5 m ~ 28 m(하향 바운스에서는 0.7 m ~
28 m, p. 27 참조)입니다. 거리가 이 범위를 초과하면 어느 한 쪽 뷰파인더에  또
는 가 켜집니다.

1.5 m 미만에서 적정한 노출이 됩니다.

8 m ~ 28 m 이상에서 적정한 노출이 됩니다.

• 위 또는 좌우의 바운스 발광 촬영 시 무선 플래시, 오프 카메라 케이블을 사용하
면 플래시 유효 범위는 표시되지 않습니다.

• 플래시 유효 범위의 하한을 초과해서 촬영하면 가 표시되어 있어도 사진이
노출 과잉이 되거나 사진의 아랫부분이 어두워지는 경우가 있습니다. 반드시
표시된 플래시 유효 범위 안에서 촬영하여 주십시오.
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기
본

적
인

 내
용

촬영 모드

조리개 우선 플래시 촬영(A)

1 카메라에서 A 모드를 선택합니다.

2 플래시 ON/OFF 버튼을 눌러서 을 표시합니다.
• 필 플래시가 선택됩니다.

3 조리개를 설정하고 피사체에 초점을 맞춥니다.
• 플래시 유효 범위를 좁히려면 조리개를 작게(f 스톱을 크게)하고, 플래시

유효 범위를 넓게 하려면 조리개을 엽니다(f 스톱을 작게).
• 셔터 속도는 자동으로 설정됩니다.

4 충전이 완료되면 셔터 버튼을 누릅니다.
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셔터 속도 우선 플래시 촬영(S)

1 카메라에서 S 모드를 선택합니다.

2 플래시 ON/OFF 버튼을 눌러서 을 표시합니다.
• 필 플래시가 선택됩니다.

3 셔터 속도를 설정하고 피사체에 초점을 맞춥니다.

4 충전이 완료되면 셔터 버튼을 누릅니다.

수동 노출 모드 플래시 촬영(M)

1 카메라에서 M 모드를 선택합니다.

2 플래시 ON/OFF 버튼을 눌러서 을 표시합니다.
• 필 플래시가 선택됩니다.

3 조리개와 셔터 속도를 설정하고 피사체에 초점을 맞춥니다.
• 플래시 유효 범위를 좁히려면 조리개를 작게(f 스톱을 크게)하고, 플래시

유효 범위를 넓게 하려면 조리개를 엽니다(f 스톱을 작게).

4 충전이 완료되면 셔터 버튼을 누릅니다.
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용
도

줌 플래시 유효 범위

자동 줌
본 플래시는 촬영 시 줌 범위를 자동 전환하고 24 mm ~ 85 mm의 초점 거리가 유
효하게 됩니다(자동 줌). 통상 수동으로 줌 범위를 전환할 필요는 없습니다.

• 셔터 버튼을 반쯤 누르면 자동으로 설정된 줌 범위가 표시됩니다.

• 자동 줌 범위는 다음과 같이 설정됩니다.

• 초점 거리가 24 mm 미만인 렌즈로 자동 줌을 사용하면 “24 mm”가 깜박입니
다. 그런 경우에는 이미지의 주위가 어두워지는 것을 방지하기 위해 내장 광각
어댑터(p. 21)를 사용하실 것을 권장합니다.

초점 거리  24 mm 초점 거리  85 mm

사용하고 있는 초점 거리 범위

24 mm - 27 mm 24 mm

28 mm - 34 mm 28 mm

35 mm - 49 mm 35 mm

50 mm - 69 mm 50 mm

70 mm - 84 mm 70 mm

85 mm 이상 85 mm
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수동 줌
사용 중인 렌즈의 초점 거리에 관계 없이 줌 범위를 수동으로 설정할 수 있습니다.

ZOOM 버튼을 눌러서 원하는 줌 범위를 표시합니다.
• 줌 범위는 다음과 같이 변경됩니다.

• 줌을 수동으로 설정하면 줌 범위 위에 “M.ZOOM”이 나타납니다.

• 줌 범위가 사용 중인 렌즈의 초점 거리 미만으로 설정되면 화면의 가장자리가
어두워집니다.

자동 줌 t 24 mm t 28 mm t 35 mm t 50 mm t 70 mm t 85 mm
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용
도

내장 광각 어댑터(17 mm 줌 각도)
내장 와이드 패널을 잡아당기면 플래시 유효 범위가 17 mm의 초점 거리까지 확
장됩니다.

어댑터를 잡아당깁니다.

• 데이터 패널의 줌 범위는 “17 mm”로 표시됩니다. 플래시 유효 범위도 표시됩
니다.

• 광각 어댑터를 수납할 때에는 완전히 넣어 주십시오.
• 앞면에서 초점 거리가 약 17 mm의 평평한 피사체를 촬영할 때에는 화면 중앙

과 주변의 초점 거리가 다르므로 화면 주위가 약간 어두워지는 경우가 있습니
다.

• 초점 거리가 17 mm 미만인 광각 렌즈를 사용하면 화면 주위가 어두워지는 경
우가 있습니다.

b
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테스트 발광/모델링 발광
촬영하기 전에 테스트 발광을 해 볼 수 있습니다. 이것은 플래시가 카메라에서 분
리되어 있을 때 무선 플래시 촬영 시 그림자를 확인할 때 매우 편리합니다.
* 모델링 발광은 촬영하기 전에 피사체의 그림자를 확인할 때 사용합니다.

1 테스트 발광 모드 선택/홀드 스위치를 원하는 모드로 설정합니
다.

HOLD

설정한 광량(LEVEL 1/1 ~ 1/32)으로 한 번 플래시를 발광합니다.
• 이 테스트 발광 모드는 수동 발광 모드에서 플래시 미터를 사용할 때

사용합니다(p. 32).
• 멀티 발광 모드(p. 46)에서는 테스트 발광 버튼을 누르고 있는 동안

설정한 횟수 플래시가 발광합니다.

초당 2회 속도로 3번 발광합니다(가이드 번호는 24 mm 위치에서 5.6).
• 그림자를 대략 확인할 때 사용합니다.

초당 40회 속도로 4초 동안 플래시를 발광합니다(가이드 번호는 24 mm
위치에서 1.4).
• 매크로 촬영 시 그림자를 자세히 확인할 때 편리합니다.

오조작을 방지하는 설정입니다.
• 테스트 발광 버튼과 데이터 패널 표시등 이외의 플래시 조작이 모두

잠깁니다. 카메라 조작은 가능하므로 촬영할 수 있습니다.
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2 충전이 완료되면 테스트 발광/모델링 발광 버튼을 누릅니다.

• 플래시 사용 중에는 셔터 버튼을 누르지 마십시오.
• 그림자 농도는 실제 촬영 중의 그림자와 다릅니다.
• 밝은 장소나 옥외에서 플래시를 사용하거나 바운스 발광을 사용하는 경우

에는 그림자가 흐려지므로 확인하기 어렵습니다.
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바운스 발광 촬영
피사체의 바로 뒤에 벽이 있을 때 플래시를 사용하면 벽에 진한 그림자가 생깁니
다. 플래시를 천정으로 향하고 반사광으로 피사체를 비추어 그림자를 엷게 해서
화면의 빛을 부드럽게 할 수 있습니다.

바운스 잠금 해제 버튼을 누르면서 플래시를 위 또는 왼쪽, 오른쪽으로
돌립니다.

바운스 발광 촬영 통상 발광 촬영
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• 데이터 패널에 바운스 표시가 나타납니다.

플래시는 다음과 같은 각도로 설정할 수 있습니다.
• 위: 45°, 60°, 75°, 90°
• 아래: 10°(“근접촬영” p. 27 참조)
• 오른쪽: 30°, 45°, 60°, 75°, 90°
• 왼쪽: 30°, 45°, 60°, 75°, 90°, 120°, 150°, 180°

• 바운스는 0° 위치에서 잠깁니다. 플래시를 원래 위치로 되돌릴 때에는 잠금 해
제 버튼을 누를 필요는 없습니다.

• 플래시를 위 또는 왼쪽, 오른쪽으로 돌리면 플래시 유효 범위가 데이터 패널에
표시되지 않습니다. 고속 동조도 취소됩니다.

• 플래시의 반사에는 백색 천정이나 벽을 이용하여 주십시오. 표면에 색이 있으
면 빛에 색이 들어가는 경우가 있습니다. 높은 천정이나 유리는 피해 주십시오.
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바운스 각도 조절
직접 광과 플래시의 바운스 광을 동시에 사용하면 조명이 균일하지 못하게 됩니
다. 반사면까지의 거리, 카메라에서 피사체까지의 거리, 렌즈의 초점 거리 등에 따
라 바운스 각도를 결정하여 주십시오.

올바름

바르지 못함

플래시를 상향으로 바운스하는 경우
다음 표에 따라 각도를 결정하여 주십시오.

왼쪽이나 오른쪽으로 바운스
플래시를 90° 회전해서 빛을 옆 방향으로 바운스시키실 것을 권장합니다. 각도를
90° 미만으로 할 때에는 플래시 광이 피사체에 직접 닿지 않도록 주의하십시오.

렌즈의 초점 거리 바운스 각도

최저 70 mm 45°

28 ~ 70 mm 60°

최대 28 mm 75°, 90°
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근접 촬영(하향 바운스)
카메라에서 0.7 m ~ 1.5 m 범위에 있는 피사체를 촬영할 때에는 플래시를 약간
하향으로 기울이고 정확하게 조명되도록 하십시오.

바운스 잠금 해제 버튼을 누르면서 플래시를 아래로 돌립니다.

• 아래 바운스 표시가 데이터 패널에 표시됩니다.
• 회전 각도는 10°입니다.

• 0.7 m 미만 거리에서 촬영하면 플래시가 피사체에 완전히 대응하지 못하고 사
진의 아랫부분이 어두워집니다. 오프 카메라 또는 매크로 플래시를 사용하여
주십시오.
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데이터 패널 조명
어두울 때 데이터 패널이 켜집니다.

데이터 패널 조명을 누릅니다.
• 데이터 패널이 약 8초간 켜집니다. 이 동안 플래시를 사용하면 이 시간은 연장

됩니다.
• 데이터 패널이 켜져 있는 동안 다시 한 버튼을 누르면 데이터 패널 조명이 꺼집

니다.
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AF 일루미네이터
어두울 때나 피사체의 콘트라스트가 낮을 때 자동 초점에서 셔터 버튼을 반쯤 누
르면 플래시 장치 앞면의 적색 램프가 켜집니다. 이것은 자동 초점을 보조하기 위
한 AF 일루미네이터입니다.

• AF 일루미네이터는 플래시 소등 시에도 작동합니다.
• 플래시의 AF 일루미네이터가 작동하고 있는 동안 카메라의 AF 일루미네이터

는 작동하지 않습니다.
• 포커싱 모드(움직이고 있는 피사체에 연속해서 초점을 맞추고 있을 때)에서 연

속 AF를 사용하고 있는 동안은 AF 일루미네이터는 작동하지 않습니다.
• 렌즈의 초점 거리가 300 mm를 초과하면 AF 일루미네이터가 작동하지 않는

경우가 있습니다. 카메라에서 분리하면 플래시는 작동하지 않습니다.
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모드 및 선택 버튼
모드, 선택, +, - 버튼은 다음 페이지에 설명하는 기능을 선택할 때 사용합니다.

기능은 다음과 같은 기본적인 순서에 따라 선택합니다. 자세한 내용은 관련 페이
지를 참조하여 주십시오.

1 모드 버튼으로 큰 항목을 선택합니다.

2 선택 버튼으로 작은 항목을 선택합니다.

3 +와 - 버튼으로 설정합니다.

4 깜박임이 정지될 때까지 선택 버튼*을 반복해서 누릅니다.
* 이 조작에는 모드 버튼이나 플래시 ON/OFF 버튼도 사용할 수 있습니다.
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• + 버튼과 - 버튼을 동시에 3초간 누르면 기본설정으로 되돌아갑니다(p. 51).
• 변경할 수 없는 멀티 설정은 표시되지 않습니다.

* 이 표시는 나타나지만 기능은 사용할 수 없습니다.
OFF로 설정하여 주십시오.

각 항목에 계속되는 괄호 안의 숫자는 페이지 번호입니다.

모드 버튼으로 선택 버튼으로 + 및 - 버튼으로 선택
선택 선택 (기울임꼴 항목은 기본설정)

HSS(35) ON, OFF

TTL(32)
WL(37) OFF, ON, CONTROL

RATIO* OFF, , *

LEVEL(44) 1/1,1/2, 1/4, 1/8, 1/16, 1/32

HSS(35) ON, OFF

M(32) WL(37) OFF, ON

LEVEL(44) 1/1,1/2, 1/4, 1/8, 1/16, 1/32

Hz 100, 50, 40, 30, 20, 10,
9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1

MULTI(46) TIME - -(무제한), 40, 35, 30, 25, 20,
15,10,9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2

LEVEL 1/8, 1/16, 1/32
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수동 발광(M)
표준 TTL 조광은 광량을 자동 조절하여 피사체에 적절한 노출로 합니다. 수동 발
광은 피사체의 밝기나 카메라의 설정에 관계 없이 광량은 일정하게 됩니다.
• 수동 발광은 카메라가 M 모드일 때에만 사용할 수 있습니다. 그 밖의 모드에서

는 자동으로 TTL 조광이 선택됩니다.
• 수동 발광은 피사체의 반사율 영향을 받지 않으므로 반사율이 매우 높거나 낮

은 피사체에 사용하면 편리합니다.

TTL 조광 수동 조광

1 카메라에서 M 모드를 선택합니다.

2 모드 버튼을 눌러서 데이터 패널에 을 표시합니다.
• 모드는 다음과 같은 순서대로 변경됩니다.

, , 
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3 + 또는 - 버튼을 눌러서 설정한 광량 레벨을 선택합니다.
• 광량 레벨은 다음 중에서 선택할 수 있습니다.

1/1, 1/2, 1/4, 1/8, 1/16, 1/32
• 광량 레벨의 설정에 관한 자세한 내용은 44페이지를 참조하여 주십시오.

• 셔터 버튼을 반쯤 누르면 적정 노출에 적합한 거리가 데이터 패널에 표시됩니
다.

적정 노출은 1.5 m 거리에서 얻을 수 있습니다.

적정 노출은 28 m 이상의 거리에서 얻을 수 있습니다.

• 수동 발광 촬영한 후 플래시  표시는 나타나지 않습니다.
• 사용자정의 기능을 사용하면 수동 발광은 카메라를 M 모드로 설정하지 않고도

선택할 수 있습니다(p. 53).
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TTL 조광
수동 발광은 피사체의 밝기나 카메라의 설정에 관계 없이 플래시 광량이 일
정해집니다. TTL* 조광은 피사체가 반사하는 빛을 렌즈를 통해서 측정합니
다.
일부 카메라에서는 TTL 조광에 예비발광을 추가한 P-TTL 조광과 P-
TTL 조광에 거리 데이터를 추가한 ADI 조광을 사용할 수 있습니다.
본 플래시는 P-TTL 조광과 ADI 조광을 모두  조광으로 정의하며
데이터 패널에는 TTL로 표시합니다.
*TTL = through the lens
• ADI 측광은 내장 거리 인코더가 탑재된 렌즈와 조합해서 사용할 수 있습

니다.
ADI 측광 기능을 사용하기 전에 렌즈에 내장 거리 인코더가 탑재되어 있
는지 여부를 렌즈에 부속된 사용설명서의 주요 제원에서 확인하여 주십
시오.
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고속 동조(HSS)

고속 동조는 플래시 동조 속도의 제한을 해소하고, 카메라의 셔터 속도 범위 전역
에 걸쳐 플래시를 사용할 수 있도록 합니다.
선택 가능한 조리개 범위가 커지므로 조리개를 열고 배경을 희미하게 해서 앞면의
피사체를 강조하는 플래시 촬영을 할 수 있습니다. A 모드 또는 M 모드에서 넓은
f 스톱으로 촬영하면 배경이 매우 밝아서 일반적으로 노출 과잉으로 촬영되는 경
우라도 고속 동조를 사용하면 노출을 조절할 수 있습니다.

1 모드 버튼을 눌러서 데이터 패널에  또는 을 표시합
니다.

2 선택 버튼을 눌러서 “HSS”가 깜박이도록 합니다.
• 현재 선택 중인 고속 동조 설정( / )도 동시에 깜박입니다.

고속 동조 통상 발광
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3 + 또는 - 버튼을 눌러서 을 선택합니다.

4 깜박임이 정지될 때까지 선택 버튼을 반복해서 누릅니다.
• “HSS” 표시는 데이터 패널에 남아있습니다.
• 위에 기술한 순서대로 를 선택하면 고속 동조가 취소되고 동조 속도

보다 빠른 셔터 속도는 설정할 수 없게 됩니다.
• 사진은 밝은 장소에서 촬영하실 것을 권장합니다. 어두운 곳에서 촬영하면

을 선택해도 셔터 속도는 동조 속도를 초과할 수 없습니다.
• 고속 동조에서 플래시 유효 범위는 통상 발광 촬영보다 짧아집니다. 촬영

하기 전에 피사체가 표시된 플래시 유효 범위 안에 있는지 확인하여 주십
시오.

• 고속 동조는 멀티 발광, 또는 위나 왼쪽 오른쪽의 바운스 발광과 함께 사용
할 수는 없습니다.

• 플래시 미터 또는 컬러 미터를 사용 중일 때에는 적정 노출을 방지하는 고
속 동조는 사용할 수 없습니다. 를 선택해서 소거하거나 동조 속도보
다 느린 셔터 속도를 선택하여 주십시오.

플래시 동조 속도
플래시 촬영은 일반적으로 플래시 동조 속도라 하는 최대 셔터 속도에 대응
합니다. 고속 동조(HSS) 촬영(p. 35)이 가능한 카메라에서는 카메라의 최
대 셔터 속도로 플래시 촬영이 가능하므로 이 제한에는 해당하지 않습니다.
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무선 플래시 모드(WL)
카메라에 플래시를 장착하고 촬영한 사진은 사진1에 나타낸 것처럼 평탄해집니
다. 그런 경우는 카메라에서 플래시를 분리하고 사진2처럼 입체감 효과가 나오는
위치로 조절할 수 있습니다.
일안 리플렉스 카메라에서 이런 사진을 촬영할 때 카메라와 플래시 장치를 케이블
로 연결하는 것이 가장 일반적인 방법입니다. 본 플래시는 내장 플래시 자체의 빛
을 신호로 이용하므로 케이블에서 신호를 플래시 장치로 송신할 필요는 없습니다.
카메라가 적정 노출을 자동 판정합니다.

1 2

통상 플래시 무선 플래시

무선 플래시 유효 범위
무선 플래시는 내장 플래시에서 출력되는 광신호를 사용해서 오프 카메라 플래시
장치를 기동합니다. 카메라, 플래시, 피사체의 위치를 결정할 때에는 다음과 같은
사항에 따라 주십시오.
• 실내의 어두운 장소에서 촬영
• 바운스 발광 기능(p. 24)을 사용해서 발광관을 회전했을 때 무선 컨트롤 신호

리시버를 카메라 쪽으로 돌리면 플래시가 카메라에서 출력되는 신호를 수신하
기 쉬워집니다.

• 오프 카메라 플래시를 다음 그림의 회색 영역 안에 놓습니다.
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카메라와 플래시 장치를 피사체에서
반경 5 m 이내에 놓는다

카메라와 피사체간의 거리(표 1참조)
카메라와 피사체간의 거리(표 2참조)

플래시를 피사체의 바로 뒤에
놓지 않는다

카메라-HVL-F56AM-피사체간의 거리

• 상기 표의 거리는 ISO 100 사용 시의 것입니다. ISO 400 사용 시 거리는 2배
로 하십시오(상한 5 m).

• 무선 플래시에서 데이터 패널에는 플래시 유효 범위가 표시되지 않습니다.

단위: m

2.8 1.4 - 5 1.4 - 5 1 - 5 1 - 5 1 - 3.5 1 - 2.5 1 - 1.7 1-1.2

4 1 - 5 1 - 5 1 - 5 1 - 3.5 1 - 2.5 1 - 1.7 1 - 1.2 –

5.6 1 - 5 1 - 5 1 - 5 1 - 2.5 1 - 1.7 1 - 1.2 – –

셔터
속도

조리개

모든 셔터
속도

최고
1/60초

1/60에
서 동조

속도

1/250초 1/500초 1/1000
초

1/2000
초

1/4000
초

카메라-
피사체간의
거리(표1)

HVL-F56AM-피사체간의 거리(표2)

HSS 이외 HSS
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장착

무선 플래시에 관한 주의
• 카메라의 내장 예비 발광 기능이 꺼지므로 무선 플래시 모드에서는 플래시 미

터나 컬러 미터는 사용할 수 없습니다.
• 무선 플래시의 테스트 발광이 현재 선택 중인 테스트 발광 모드입니다. 에

서는 3번 발광하고 에서는 4초 동안 발광합니다. HOLD 위치에서는 한
번 발광합니다.

• HVL-F56AM의 줌 위치는 24 mm로 자동 설정됩니다. 24 mm 이외의 줌 위
치는 설정하지 마십시오.

• 무선 플래시 모드에서는 ADI 조광이 취소되고, 자동으로 P-TTL 조광이 사
용됩니다(p. 34).

• 멀티 발광은 사용할 수 없습니다.
• 가까이에서 다른 무선 플래시를 사용하고 있을 때에는 사용자정의 설정으로 채

널을 변경하여 간섭을 방지할 수 있습니다(p. 52).
• 무선 플래시로 촬영할 때에는 주위의 정전기나 전자 노이즈의 영향을 받아 드

물게 플래시가 꺼지는 경우가 있습니다.
플래시를 사용하지 않을 때에는 플래시 ON/OFF 버튼을 사용해서 꺼 주십시
오.

미니 스탠드의 장착 및 분리
• 플래시 장치를 카메라에서 분리하고 있을 때에는 부속된 미니 스탠드를 사용하

여 주십시오.
• 플래시 장치를 미니 스탠드의 삼각대 장착구를 사용해서 삼각대에 장착할 수도

있습니다.

분리
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[1]무선 플래시를 사용한 촬영
내장 플래시의 빛을 신호로 오프 카메라 플래시 장치만 사용하여 주십시오.

1 플래시를 카메라에 장착하고 플래시와 카메라 전원을 켭니다.

2 카메라를 무선 플래시로 설정합니다.
• 카메라를 무선으로 설정하면 플래시도 무선으로 자동 설정되고, 데이터 패

널에 WL이 표시됩니다.
플래시 채널 정보가 카메라에 송신됩니다.

3 카메라에서 플래시를 분리하고 내장 플래시를 올립니다.

4 카메라와 플래시를 셋업합니다.
• 자세한 내용은 38페이지를 참조하여 주십시오.
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5 내장 플래시와 플래시가 만충전되었는지 확인합니다.
• 내장 플래시가 만충전되면 뷰파인더에 가 켜집니다.
• 플래시가 만충전되면 앞면의 AF 표시등이 깜박이고 뒷면의 가 켜집니

다.

6 테스트 발광을 사용해서 발광을 확인합니다.
• 테스트 발광 방법은 사용하는 카메라에 따라 달라집니다. 자세한 내용은

카메라의 사용설명서를 참조하여 주십시오.
• 테스트 발광이 작동하지 않을 때에는 카메라, 플래시, 피사체의 위치를 변

경하거나 무선 신호 리시버를 카메라로 향하십시오.

7 내장 플래시와 플래시가 만충전되었는지 다시 확인하고 셔터
버튼을 눌러서 사진을 촬영합니다.
• 데이터 패널에 RATIO가 표시되어 있을 때에는 사진을 촬영하지 마십시

오. 적정 노출로 되지 않는 경우가 있습니다.
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[2]플래시만으로 무선 플래시 설정
순서 [1]에서 무선 플래시를 셋업하면 무선 채널을 변경하지 않고 같은 카메라와
플래시의 조합을 그대로 계속 사용하면 플래시와 카메라를 따로따로 무선으로 설
정할 수도 있습니다.

카메라 설정:

무선 플래시 모드로 설정합니다.
자세한 내용은 카메라의 사용설명서를 참조하여 주십시오.

플래시 설정:

1 모드 버튼을 눌러서  또는 을 표시합니다.

2 선택 버튼을 반복해서 눌러서 “WL”이 깜박이도록 합니다.
• 현재의 무선 설정 “OFF”도 표시됩니다.

3 + 또는 - 버튼을 눌러서 “WL On”을 선택합니다.

4 깜박임이 정지될 때까지 선택 버튼을 반복해서 누릅니다.
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케이블로 카메라와 플래시 연결
오프 카메라 케이블 FA-CC1AM(옵션)을 사용하면 플래시 장치를 카메라에서
분리하고 촬영할 수 있습니다. 플래시 장치는 4대까지 함께 연결할 수 있습니다.
플래시 장치의 위치를 고려하지 않고 촬영할 수 있으므로 피사체에 다양한 음영을
자유롭게 만들 수 있습니다.

• 액세서리 단자가 탑재된 플래시 장치는 직접 연결할 수 있습니다.

1 단자 캡을 엽니다.

2 케이블을 액세서리 단자에 연결합니다.

• 이 모드에서는 ADI 조광이 취소되고, 자동으로 P-TTL 조광이 사용됩니
다(p. 34).

• 오프 카메라 케이블 FA-CC1AM(옵션)으로 플래시를 연결하면 P 모드
에서 고속 동조는 사용할 수 없습니다.

• 플래시 장치는 모두 같은 광량입니다.
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광량 설정(LEVEL)
플래시 광량을 조절할 수 있습니다.

1 선택 버튼을 눌러서 데이터 패널에 “LEVEL”을 표시합니다.
• 현재의 광량이 표시됩니다.
• 수동 발광을 선택한 경우는 이 순서는 필요 없습니다. 순서 2로 진행하십

시오.

2 + 또는 - 버튼을 눌러서 설정하고 싶은 광량을 선택합니다.
• TTL 조광 또는 수동 발광 촬영에서 광량 레벨은 다음 중에서 선택할 수

있습니다.
1/1, 1/2, 1/4, 1/8, 1/16, 1/32

• 멀티 발광 촬영에서 광량 레벨은 다음 중에서 선택할 수 있습니다.
1/8, 1/16, 1/32
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3 선택 버튼을 누릅니다.

• 광량 레벨을 전환하면 이에 따라 데이터 패널에 표시되는 거리도 변경됩니다.
• 광량 레벨은 TTL 촬영 , 수동 발광 촬영 , 멀티 촬영 에서

따로따로 설정할 수 있습니다.
• TTL 조광 촬영에서는 선택한 레벨을 최대로 해서 광량 레벨을 조절할 수 있습

니다.
• 수동 발광 촬영에서는 광량 레벨을 1/1로 설정하면 완전 광량으로 플래시가 꺼

집니다. 광량 범위(1/1 t 1/2 등)는 조리개 범위(F4 t 5.6 등)에 대응합니
다.
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멀티 발광(MULTI)
플래시는 셔터가 개방되어 있는 동안 여러 번 발광합니다(멀티 발광). 멀티 발광
에서는 피사체의 움직임을 잡아 촬영한 후 분석할 수 있습니다.
• 멀티 발광 촬영의 경우 카메라를 M 모드로 설정해야 합니다.

멀티 발광은 카메라가 M 모드에 대응하는 경우에만 사용할 수 있습니다.

1 카메라를 M 모드로 설정합니다.

2 모드 버튼을 눌러서 데이터 패널에 를 표시합니다.
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3 선택 버튼을 눌러서 “Hz”가 깜박이도록 합니다.
• 현재의 멀티 발광 간격(1초당 발광횟수)이 데이터 패널에 표시됩니다.

4 + 또는 - 버튼을 눌러서 발광 간격을 선택합니다.
• 발광 간격은 다음 중에서 선택할 수 있습니다.

100, 50, 40, 30, 20, 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1
• 수치를 변경하려면 + 또는 - 버튼을 반복해서 누릅니다.
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5 선택 버튼을 눌러서 “TIMES”가 깜박이도록 합니다.
• 데이터 패널에 멀티 발광의 현재 발광 횟수가 표시됩니다.

6 + 또는 - 버튼을 눌러서 발광 횟수를 선택합니다.
• 발광 횟수는 다음 중에서 선택할 수 있습니다.

--, 40, 35, 30, 25, 20, 15, 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2
• 수치를 변경하려면 + 또는 - 버튼을 반복해서 누릅니다.
• “--”를 선택하면 셔터가 개방되어 있는 동안 설정한 간격으로 플래시가 연

속 발광합니다.

7 선택 버튼을 눌러서 데이터 패널에 “LEVEL”이 깜박이도록 합
니다.
• 현재의 광량 레벨이 표시됩니다.
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8 + 또는 - 버튼을 눌러서 설정한 광량 레벨을 선택합니다.
• 광량 레벨은 다음 중에서 선택할 수 있습니다.

1/8, 1/16, 1/32

9 선택 버튼을 누릅니다.

10셔터 속도와 조리개를 설정합니다.
• 셔터 속도는 선택한 발광 간격과 발광 횟수에 맞추어 계산됩니다.

발광 횟수(TIME)÷발광 간격(Hz) ≤ 셔터 속도
예를 들어 10회와 5 Hz를 선택하면 10 ÷ 5 = 2가 되고, 2초보다 긴 셔터
속도가 필요합니다.

11플래시가 만충전되면 셔터 버튼을 눌러서 촬영합니다.
• 플래시를 1회 발광하고 적정 노출 거리가 데이터 패널에 표시됩니다.
• 손떨림을 방지하려면 멀티 발광 촬영 중에는 삼각대를 사용하실 것을 권장

합니다.
• 선택 스위치가  또는 HOLD일 때 테스트 발광은 테스트 발광 버튼을 누

르고 있는 동안 선택한 간격/횟수/광량으로 발광합니다.
• 사용자정의 설정을 이용하면 Ｍ 모드를 선택하지 않고 수동 발광 촬영용으

로 카메라를 셋업할 수 있습니다(p. 54).
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연속 발광의 최대 횟수
수동 발광 촬영 중에 연속 발광의 최대 횟수는 배터리의 충전량에 따라 제한됩니
다. 다음의 수치는 기준으로 사용하십시오.

• 최대 발광 횟수는 배터리의 종류와 상태에 따라 달라집니다. 외장 배터리 어댑
터 FA-EB1AM(옵션)을 사용하면 최대 발광 횟수는 상기에 나타낸 횟수보다
커집니다.

100 50 40 30 20 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

1/8 3 4 4 4 5 5 5 5 5 6 6 7 7 7 10

1/16 5 6 7 8 8 9 9 10 10 10 10 10 15 20 40

1/32 10 10 10 15 15 20 20 20 25 30 40 40* 40* 40* 40*

광량
레벨

발광 간격(Hz)

니켈 메탈 하이드라이드 전지 사용 시(1550 mAh 사용 시)

알카라인 전지 사용 시

100 50 40 30 20 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

1/8 3 4 4 4 5 5 5 5 5 6 6 7 7 10 20

1/16 5 6 7 8 8 9 9 10 10 10 10 15 20 40 40*

1/32 10 15 15 15 15 20 25 25 30 40 40* 40* 40* 40* 40*

광량
레벨

발광 간격(Hz)

*40은 40 이상의 횟수입니다.
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기본설정으로 재설정
+ 버튼과 - 버튼을 동시에 3초 동안 누릅니다.
거의 모든 플래시 기능이 기본 설정으로 되돌아갑니다.

항목 기본설정 페이지

플래시 온/오프 On(자동 또는 온) 13

플래시 유효 범위(줌) 자동 줌(85 mm) 19

발광 모드(TTL/M/MULTI) TTL 32

고속 동조(HSS) On 35

무선 플래시(WL) Off 37

조광(RATIO)* Off -

TTL/M의 광량 레벨(LEVEL) 1/1 44

멀티 발광의 광량 레벨(LEVEL) 1/32 49

멀티 발광 간격(Hz) 5 47

멀티 발광 횟수(TIMES) 10 48

* 이 표시는 나타나지만 기능은 사용할 수 없습니다.
사용자정의 설정은 재설정되지 않습니다.
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사용자정의 설정
다양한 플래시 설정을 필요에 따라 변경할 수 있습니다.
다음의 5항목을 변경할 수 있습니다.
• 무선 채널 설정(채널 1 ~ 4)
• 플래시의 유효 범위 단위(m/ft)
• 자동 전원 차단까지의 시간(4분/15분/60분/없음)
• 무선 플래시 사용 시의 자동 전원 차단까지의 시간(60분/없음)
• 수동 발광과 멀티 발광을 설정할 수 있는 촬영 모드(M 모드 전용/모든 모드)

1 선택 버튼을 3초 동안 누릅니다.
• 처음 항목(무선 채널 설정)이 표시됩니다.

2 선택 버튼을 눌러서 항목을 선택하고 + 또는 - 버튼을 눌러서
원하는 설정을 선택합니다.
• 선택 버튼을 누를 때마다 상기 5개 항목이 데이터 패널에 나타납니다(다음

페이지 참조).
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용
도

m ft

+ 또는 - 버튼으로 선택
선

택
 버

튼
으

로
 선

택

1. 무선 채널 설정

2. 플래시의 유효 범위 단위(m/ft)

3. 자동 전원 차단까지의 시간

4. 무선 플래시 사용 시의 자동 전원 차단까지의 시간

5. 수동 발광과 멀티 발광을 설정할 수 있는 촬영 모드

채널 1 채널 2 채널 3 채널 4

4분 15분 60분 없음

60분 없음

모든 모드M 모드 전용
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3 모드 버튼을 누릅니다.
• 데이터 패널이 원래 표시로 되돌아갑니다.
• 사용자정의 3, 4, 5에서 기본 설정 이외의 설정을 선택하면 데이터 디스플

레이의 은 지워집니다.

• 무선 플래시 채널을 변경 후(1. 무선 채널 설정 참조) 플래시를 카메라에
장착하고 셔터 버튼을 반쯤 눌러서 플래시 채널 정보를 카메라로 송신하여
주십시오.

• “모든 모드”를 선택하면(5. 수동 발광과 멀티 발광을 설정할 수 있는 촬영
모드 참조) 모든 촬영 모드에서 수동 발광과 멀티 발광 촬영을 사용할 수
있습니다.
* M 모드 이외의 모드에서는 촬영 시 적정 노출을 얻을 수 없으므로 M 모

드를 사용하실 것을 권장합니다.
• 플래시 장치의 전원을 끄거나 배터리를 꺼내도 선택한 설정은 지워지지 않

습니다.
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추
가

 정
보

액세서리
오프 카메라 액세서리
• 오프 카메라 케이블

FA-CC1AM 카메라에서 분리한 플래시는 어떤 장소에서도
사용할 수 있습니다.
• 오프 카메라 슈를 사용하지 않고 플래시의 액

세서리 단자에 오프 카메라 케이블을 직접 연
결할 수 있습니다.

• 오프 카메라 슈
FA-CS1AM

• 연장 케이블
FA-EC1AM

오프 카메라 케이블 FA-CC1AM을 연장할 수
있습니다.

• 멀티 플래시 케이블
FA-MC1AM

멀티 플래시 케이블로 플래시를 연결하면 멀티
플래시 장치를 사용해서 촬영할 수 있습니다.

• 트리플 커넥터
FA-TC1AM

오프 카메라 케이블 FA-CC1AM 또는 연장 케
이블 FA-EC1AM을 연결하면 동시에 3회까지
플래시를 발광해서 촬영할 수 있습니다.
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외장 배터리 어댑터

FA-EB1AM

외장 배터리 어댑터에는 AA 사이즈 전지를
6개 사용합니다. 이것은 충전시간을 반으로
단축시키고 플래시의 발광 가능 횟수가 2배
로 됩니다.
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추
가

 정
보

사용상의 주의
촬영 중에
• 본 플래시 장치는 강한 빛을 발생하므로 바로 눈 앞에서 사용하지 마십시오.

배터리
• 데이터 패널에 표시되는 배터리 잔량은 온도나 보관 조건에 따라 실제 배터리

의 용량보다 낮은 경우가 있습니다. 플래시를 몇 차례 사용하면 표시되는 배터
리 잔량이 바른 수치로 되돌아옵니다. 가 깜박이고 플래시를 사용할 수
없음을 나타내고 있을 때 플래시 ON/OFF 버튼을 몇 번 누르면 올바른 배터리
잔량이 표시되는 경우가 있습니다. 배터리 잔량이 되돌아오지 않을 때에는 배
터리를 교체하여 주십시오.

• 리튬 전지를 사용하고 있는 경우 고온 또는 연속 사용에 의하여 배터리가 뜨거
워지면 가 깜박이고 플래시를 한 동안 사용할 수 없게 되는 경우가 있습니
다. 배터리 온도가 내려갈 때까지 기다렸다가 플래시를 사용하여 주십시오.

• 니켈 메탈 하이드라이드 전지는 갑자기 전력이 소실되는 경우가 있습니다. 촬
영 중에 가 깜박이기 시작하고 플래시를 사용할 수 없게 된 경우는 배터리
를 교체하거나 충전하여 주십시오.

• 새 배터리에서 발광 간격과 플래시 발광 횟수는 배터리 제조 후의 경과 시간에
따라서는 표에 나타낸 수치와 다른 경우가 있습니다.



58

온도
• 플래시 장치는 0 °C ~ 40 °C 온도 범위에서 사용할 수 있습니다.
• 플래시 장치는 극단적인 고온(직사광선이 닿는 자동차 안 등) 또는 습도가 많은

장소에 놓지 마십시오.
• 온도가 낮으면 데이터 패널의 응답이 늦어지고 온도가 높아지면 패널이 어두워

집니다. 이런 문제가 생겼을 때에는 통상 온도로 되돌려 주십시오.
• 플래시에 결로 현상이 생기는 것을 방지하기 위해 온도가 낮은 장소에서 높은

장소로 이동할 때에는 비닐 봉지에 넣고 밀봉하여 주십시오. 실온이 되면 봉지
에서 꺼내 주십시오.

• 온도가 낮으면 배터리 잔량이 저하됩니다. 저온에서 촬영할 때에는 카메라와
예비용 배터리를 포켓에 넣고 따뜻하게 해두십시오. 온도가 낮을 때 배터리에
다소 잔량이 있을 때 가 깜박이는 경우가 있습니다. 통상 동작온도가 되
면 배터리 잔량이 다소 되돌아옵니다.

• 본 플래시 장치는 방수 제품이 아닙니다. 모래사장 등에서 사용할 때에는 물이
나 모래가 묻지 않도록 주의하십시오. 물, 모래, 먼지, 염분이 묻으면 고장의 원
인이 됩니다.

보수
본 장치를 카메라에서 분리하여 주십시오. 플래시는 마른 부드러운 헝겊으로 청소
하여 주십시오. 플래시에 모래가 묻었을 때 닦으면 표면이 손상되므로 송풍 브러
시를 사용해서 클리닝하여 주십시오. 심하게 더러울 때에는 묽은 중성 세제를 살
짝 적신 헝겊으로 닦아낸 후 마른 부드러운 헝겊으로 닦아내십시오. 시너나 벤진
등 강한 용제는 표면이 손상되므로 절대로 사용하지 마십시오.
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추
가

 정
보

주요 제원
가이드 번호

표준 플래시(ISO100)

광량 레벨 17 24 28 35 50 70 85

1/1 18 30 32 38 44 50 56

1/2 12 21 22 26 31 35 38

1/4 9 15 16 19 22 25 27

1/8 6.4 10 11 13 15 17 19

1/16 4.5 7.5 8 9 11 12 13

1/32 3.2 5.3 5.7 6.7 7.8 8.8 9.7

플래시 조사 범위 설정(mm)

무선 플래시(ISO100)

광량 레벨 17 24 28 35 50 70 85

1/1 14 25 26 30 35 41 42

플래시 조사 범위 설정(mm)

HSS 플랫 플래시(HSS, ISO100에서 플래시)

셔터 속도 17 24 28 35 50 70 85

1/250 6.7 12 13 15 17 19 22

1/500 4.5 8.6 9.5 10 12 13 16

1/1000 3.5 6 6.7 7.5 9 9.5 11

1/2000 2.4 4.3 4.5 5 6 6.7 8

1/4000 1.7 3 3.5 3.7 4.5 4.7 5.6

1/8000 1.2 2.1 2.4 2.5 3 3.5 4

1/12000 1 1.8 2 2.1 2.5 2.8 3.5

플래시 조사 범위 설정(mm)
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간격/반복

알카라인 리튬 니켈
하이드라이드
(1550 mAh)

간격(초) 0.2 - 11 0.2 - 13 0.2 - 8

반복(횟수) 90 - 3200 250 - 8000 80 - 2800

플래시 조사 범위

연속 발광 성능 초당 5회 발광으로 40회
(표준 발광, 광량 레벨 1/32, 니켈 메탈 하이드라이드 전
지)

AF 일루미네이터 낮은 콘트라스트와 낮은 조도에서 자동 발광
와이드 초점 에어리어
동작범위
(50 mm 렌즈를 α100에 장착한 경우)

중앙 에어리어: 0.5 m ~ 10 m
주변 에어리어: 0.5 m ~ 3 m

플래시 컨트롤 예비발광, TTL 직접 조광,
수동 발광을 사용한 플래시 컨트롤

치수(약) W 77.5 × H 132 × D 95.5 mm

중량(약) 370 g

동봉품 플래시(1), 미니스탠드(1), 케이스(1), 도큐먼트 세트

본 사용설명서의 기능은 당사 테스트 조건에 따른 것입니다.
디자인 및 주요 제원은 예고 없이 변경하는 경우가 있습니다.

플래시 조사
17 24 28 35 50 70 85

범위

상-하(°) 115 60 53 45 34 26 23

좌-우(°) 125 78 70 60 46 36 31

플래시 조사 범위 설정(mm)

• 반복횟수는 새 배터리가 완전히 사용할 수 없게 될 때까지 가능한 대략적인 횟
수입니다.
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